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TINH HINH SU DUNG THUOC TIEM TRANH THAI TAI HA NOI:
THUC TRANG VA GIAI PHAP TANG CUONG CHAT LUONG
CUNG CAP DICH VU

POAN KIM THANG"

A. GIOI THIEU

Lua chon céc bién phap tranh thai (BPTT) hién c6 cho nguoi sit dung thong qua
mot Chuong trinh ké hoach héa gia dinh phdi hop cac bién phap tranh thai 1a mot yéu t6
quyét dinh quan trong cho sy thanh cong cua Chuong trinh Dan s6 - K& hoach hoa gia
dinh (KHHGB). Viéc cung cap BPTT phu hop cung véi dich vu tu van tot nham gitp cac
cap vo ché)ng trong do tudi sinh dé lua chon bién phap co thé gitp cho Chuong trinh dap
g duoc cac yéu cau khac nhau vé strc khoe sinh san ctia nguoi str dung. Mit khéc, ting
cuong vigc phé cap cac BPTT ciing sé dan t4i kha nang giam muc sinh, ha thép ty 1€ nao
pha thai ngoai mong mubn va nang cao dugc stc khoe sinh san cho cic cip vo chong
trong d6 tudi sinh de.

Tai Viét Nam, bén canh céc loai bién phap tranh thai dugc gidi thi¢u va st dung
rong rai trong nhitng ndm vura qua thi thudc tiém tranh thai Depo Medroxy Progesteron
Acetate (DMPA) ciing dugc pho bién ¢ mdt so tinh thanh dé cac cap vg chong st dung.

Ha Noi 1a dia phuong trong nhiéu nim qua Chuong trinh ké hoach hoéa gia dinh
(KHHGD) va cham séc stc khoe sinh san di duoc trién khai tot. Nhidu BPTT trong do
¢6 thudc tiém tranh thai da dugc gidi thiéu va da c6 nhimng tng dung tot nham thyc hién
KHHGD va giam ty 1¢ sinh. Mac du, thudc tiém tranh thai c6 hiéu qua cao, nhung khong
phai ai sir dung ciing thich hop. Chinh vi vy viéc diéu tra thuc trang tinh hinh st dung
thudc tiém tranh thai ddi véi phu ni trong do tudi sinh dé tai cong déng 1a rat can thiét,
dé c6 nhitng bién phap can thiép kip thoi nham phat huy nhimg mit tich cuc va han ché
nhimg nhuoc diém ctia bién phap cho nguoi st dung.

B. KET QUA VA PHAN TIiCH
I. PAC PIEM NHAN KHAU HOC — XA HOI MAU PANH GIA
1. Nhém tudi phu nir

Dia ban nghién ctru bao gébm 29 xad/phuong thudc 29 quan/huyén thanh phé Ha Noi.
Déi tugng 14 nhitng phu nit trong d6 tudi sinh dé (15-49 tudi), c6 chong. Két qua cho thay
nhém phu nit 25 - 34 tudi chiém ty 1& cao nhit (46,9%); tiép dén 1a nhém phu nit tudi 35 - 44
tudi (39,5%); nhoém 15 — 24 tudi chiém 7,6% va thap nhat 1 nhom 44 tudi trd 1én (6,0%).

2. Thanh phén déin tjc

Phu nit trong thong ké, danh gia nay chiém dai da s6 13 nguoi Kinh (95,6%) va phu
nit khong phai dan toc Kinh chiém 4,4%. Trong sb 4,4% phu nir 1a nguoi dan tde thi phu
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nit ngudi Muong chiém ty 16 cao nhét, tiép dén 1a Tay va it hon ca 1a Thai. ..
3. Pic diém ton gido nguoi phu nir

Phuy nir khong theo ton gido nao chiém ty 1& cao nhét (70,9%). Phy nit theo Phat
giao (23,0%), phu nir theo dao Thién chua (4,1%) va 0,3% theo cac dao khéc.

4. Trinh d$ hoc vén phu nit

Ty 1¢ phu n&t dugc hdi co6 trinh d hoc van cép 111 (chiém 39,7%); hoc van cép 1I
(38,8%); Trung céap, Cao dang (9,1%); Pai hoc (7,2%); cap I (4,2%); trén Pai hoc (0,9%)
va 0,1% phu nit khong biét doc, biét viét.

5. Tinh trang hon nhan phu nir dwgc khio sat

Hau hét phu nit duoc hoi tai thoi diém khao sat dang c6 chong (chiém 97,4%). Co
0,6% phu nir ly than, ly di hodc goa va 2,0% phu nit khong bay té tinh trang hon nhan
trong cudc khao sat danh gia nay.

6. Nghé nghiép ciia phu nir

Phu nir 1a n6ng dan chiém ty 1€ cao nhét (53,7%); budn ban dich vu (16,2%); cong
nhan (15,4%); can bd nha nudc bao gdm ca gido vién (8,5%); can bo doan thé (3,1%) va
nghé khéc ciing chiém 3,1%.

7. Tinh trang song chung véi bé me chong

S6 phu nit dugc hoéi hién séng chung véi bd, me ché)ng tai thoi diém khao sat 1a
46,3%. Cb 53,7% sb phu nit dugc hoi khong sdng chung voi bd me chong.

8. Tinh trang kinh té phu nir

Pai bo phan phu nit duoc héi co tinh trang kinh t& & mic trung binh (77,9%). Sb
phu nit c6 mirc thu nhap kha, giau 1a 15,3% va 5,4% $6 phu nit ¢6 thu nhép & mirc ngheo.

9. S6 lan sinh ciia phu nir

Phu nit da sinh 2 1an chiém ty 1€ cao nhat (67,6%). Phu nir da sinh 3 lan (15,8%);
phu nir sinh 1 lan (12,5%). C6 1,4% ) phu nit da sinh tir 3 lan tré 1én.

II. TINH HINH SU DUNG BPTT CUA PHU NU QUA KHAO SAT

2.1. Tinh hinh sir dung cic bién phap tranh thai cia phu nir

Trong tong s6 nhitng phu nit dugc hoi vé tinh hinh st dung cac bién phap tranh thai
38,6% cho biét ho da su dung dugc >1 nam; 24,7% da str dung <1 nam. Ty 1¢ da st dung
cach thoi diém khao sat 2-3 nam 1a 19,1%. C6 17,6% phu nit duoc hoi da st dung bién
phép tranh thai >3 nam.

Két qua khao sat danh gia ciing cho thay, ty 1& sir dung bién phap thudc tiém tranh
thai ctia cac phu nit duge hoi 1a kha cao (68,6%); tiép dén cac bién phap nhu: Bao cao su
(26,3%); vién udng tranh thai (23,2%); dat vong (19,3%); xudt tinh ngoai am dao (4,3%)
va thap nhit 1a bién phap tinh vong kinh (2,9%)
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Biéu 1: Tinh hinh sir dung ciac BPTT ciia phu nir (%)
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Nghé nghiép ctia phu nit c6 twong quan véi viée sit dung cac bién phap tranh
thai, trong d6 c6 bién phap thudc tiém tranh thai. Phy nir 1a nong dan c6 ty 1& su
dung bién phap thudc tiém cao nhat (63,9%); tiép dén 1a phu nit cong nhan (13,5%);
budn ban dich vu (12,2%); can bo bao gém ca gido vién (6,1%); can by doan thé
(1,7%)...

Do tudi nguoi phy nit ¢6 chdng ciing c6 sy khac biét khi sir dung bién phap thude
tiém tranh thai. Phu nit nhom tir 44 tudi trd 1én co ty 18 st dung bién phap thudc tiém
tranh thai cao nhat (80,4%); tiép dén nhom tudi 35-44 (75,2%); tiép dén nhom phu nir 15-
24 (68,3%) va nhoém 25-34 (62,6%).

Trong s& 32,4% s6 phu nit dugc hoi cho biét rang ho khong chon bién phap thudce
tiém tranh thai dé str dung voi nhiéu Iy do khac nhau. Pac biét c6 hon % sé phu nit duoc
hoi néi rang ho “khong biét” vé thude tiém tranh thai (54,8%). SO phu nit khong dung
bién phap thudc tiém do “dd chon bién phap khac phii hop hon” chiém 21,6%; “khong
thich st dung” (19,5%) va c6 4,1% do “chong khong dong ¥ sir dung.

2.2. Tiép nhan cic kénh thong tin vé bi¢n phap thudc tiém tranh thai

Nguon tiép cén thong tin vé bién phap thudc tiém tranh thai cta phu nir 1a kha
da dang. Da s cac phu nit dugc hoi cho biét ho biét thong tin vé bién phap thudc tiém
tranh thai “tir tai liéu tuyén truyén, to roi” (53,0%); tiép dén tir “nguoi st dung thudec
tiém tranh thai” (47,2%); tir “Tivi, dai” (24,4%); tir “sach, bao” (23,7%); tir “ban be”
(20,0%); tir ngudi ho hang (7,8%); tir ngudn khac (6,4%) va “tir ngudi chong” chi
chiém 5,0%.

Biéu 2: Tiép can thong tin vé BPTT ciia phu nir (%)
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Khac 164
Nguoi si dung thude tiém tranh thai | |47.2
Nguwdi ho hang _:I 18
Chong =5
Banbé [0
Tai liéu tuyén truyén, to roi | 153
Sach, bao | 123.7
Tivi, dai | 124.4

Pé thuc hién cac bién phap ké hoach hoa gia dinh, vai trd cia cac kénh truyén
thong 1a rit quan trong. Bén canh cac kénh chinh thirc nhu hé théng Tivi, bo, dai.., kénh
truyén thong phi chinh thuc truc tiép tic dong dén nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua
ngudi phu nir trong viéc sir dung cac bién phap tranh thai 13 kénh giao tiép vo chong.
Trude khi quyét dinh viéc sir dung cac bién phap tranh thai, phu nir dugc hoi cho biét ty
1¢ cao (88,0%) co ban bac véi chong. C6 4,0% phu nit duge hoi néi rang “chong co
khuyén str dung” bién phap thudc tiém tranh thai

Ké hoach hoa gia dinh va str dung céc bién phép tranh thai khong chi 14 trach nhiém
clia ngudi vo ma con 1a sy chia sé ctia ca nguoi chong trong gia dinh. Trong khao sat nay,
cling cho théy dai b phan nguoi chéng c6 thai do ung hd ngudi vo thuc hién cac bién
phap tranh thai (94,2%). Tuy nhién van con 3,3% khong quan tdm dén viéc vo minh sir
dung bién phap tranh thai nhu thé nao.

2.3. Quyét dinh lwa chon BPTT ciia nguoi phu nir

Nhitng nim gan day, Chuong trinh ké hoach hoa gia dinh va céc bién phép tranh
thai da duoc phé bién kha rong rai trong cong déng, dic biét ddi véi cac cap vg chéng
trong d6 tudi sinh dé. Trong sd céc bién phép tranh thai c6 t&i 3/4 danh cho phu nir. Cac
chuong trinh KHHGD t6 chirc lién tyc trong cac ndm qua & khip cac dia phuong trong ca
nude da thu hat nhiéu phy nir trong d6 tudi sinh dé ap dung dé tranh thai va KHHGD.
Céc bién phép tranh thai luon dat ty 1& str dung cao, chu yéu 1a cac bién phap tranh thai
hién dai. Dung cu tir cung 1a bién phap dwoc hon 50% sd phu nit c6 chéng ¢ nude ta sir
d1_1ng.1 2/3 tong s cac bién phap tranh thai dugc phuy nit trong d6 tudi sinh dé co chong sir
dung".

! Ngudn: Béo cdo Panh gia sir dung DCTT. Chi cuc DS-KHHGD Ha Nbi, 2009.
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Tai cudc khao sat, danh gia nay, tra 1oi cau hoi: “Néu cé nhiéu bién phdp dé luva
chon, chi co chon bién phap thuéc tiém tranh thai khong?” ¢6 25,2% lua chon bién phap
“bao cao su”; 23,8% chon “bién phap dat vong”; 23,1% chon bién phap “vién uéng tranh
thai”’; 4,9% chon bi¢n phap truyén théng “xuét tinh ngoai am dao”’; 1,4% chon bién phép
“tinh vong kinh” va 0,7% lua chon bién phap khac. Pac biét mdt ty 1¢ kha cao (21,0%)
khong bay to y kién vé van dé lya chon cac bién phap tranh thai, c6 thé do ho khéng co ¥
dinh thay ddi bién phap thudc tiém tranh thai.

Tra 101 cau hoi: “Truoc khi sir dung bién phap thuée tiém tranh thai, chi c6 dwoc ai
fw van sir dung khong?” 89,9% y kién phu nit dugc héi cho biét ho “c6 nhan duoc sy tu
vAn” st dung bién phéap thudc tiém tranh thai; 7,4% “khong nhan duoc su tu vAn nao” va
2,7% khong bay t6 ¥ kién gi khi hoi vé van dé nay.

Can b Ban Dan s6 - KHHGD ¢6 ty 1€ cao nhat vé tu van céac bién phap tranh thai
cho phu nir trong do tudi sinh dé tai cudc khao sat nay (73,9%); tiép dén 1a can bo y té
(42,1%); can bd phu nit (10,5%); can bo Hoi Nong dan (1,3%) va can bd Poan Thanh
nién (0,8%).

~ IIL. TAC DUNG CUA BIEN PHAP THUOC TIEM TRANH THAI VA DU KIEN
TIEP TUC SU DUNG

3.1. U'u diém ciia thudc tiém tranh thai

Tai Viét Nam, bén canh céc loai bién phap tranh thai dugc gidi thi€u va st dung
rong rii trong nhitng nim vira qua thi thudc tiém tranh thai ciing dugc phd bién & mot s6
tinh thanh. Thudc tiém tranh thai trén thi truong c6 hai nhém: nhom thir nhét thanh phan
co progestin, estrogen; nhom thur hai chi c6 progestin. Trong nhom thtr hai ¢6 loai DMPA
(Depot Medroxy Progesteron Acetat) va NETEN (Norethidone Enanthat). Loai DMPA
hién dugc phép va khuyén khich ding tai nudc ta tir 1990 dén nay di trién khai & hau hét
céc tinh thanh®.

Theo danh gia khao sat ciia Uy ban Qudc gia DS - KHHGD niam 2001 trén téng s6
ngudi chip nhan st dung DMPA tai 11 tinh, thanh ph trong 5 niam, thi s6 nguoi bo cudce
chi yéu la do tac dung phu cua thude.

Tai cudc khdo sat nay uu diém cua thudc tiém tranh thai dugc cac phu nir da va
dang st dung danh gia vai ty 18 cao vé tic dung cta bién phap “tiém 1 1an tranh thai duoc
3 thang” (69,9%); tiép dén “hiéu qua tranh thai cao” (60,9%); “khong anh hudng dén
giao hop vo chong” (44,2%); “khong phai tra tién thudc” (32,0%). DPic biét trong suy
nghi cta nhiing nguoi st dung bién phap tranh thai, cac tdc dung phu cta céac bién phap
1a diéu duoc moi ngudi quan tAm. Sir dung bién phap thude tiém tranh thai 14,8% phu nit
duogc hoi cho biét “phong dugc ung thu budng trimg”; 13,1% phu nit c6 thé ding thude
tiém tranh thai “trong thoi ky cho con ba” va “c6 thé dung thudc tiém tranh thai” ngay
sau khi nao/pha thai (6,1%).

% Theo Eva.Vn, ngay 11/3/2011.
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Biéu 3: Y Kién phu nir vé wu diém ciia thudc tiém tranh thai (%)
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Tiém 1 lan, tranh thai duoc 3 thang

3.2. Nhirng vin dé gip phai khi sir dung thudc tiém va hanh vi sir dung thudc
tiém tranh thai cia nguwoi phu nir

3.2.1. Nhitng van dé gap phdi khi sir dung thuoc tiém tranh thai

Bén canh nhiing vu diém, theo y kién nguoi sir dung ciing con nhiéu y kién khac
nhau vé thudc tiém tranh thai véi ty 1 tuong duong. Nhidu ¥ kién tan thanh véi thude
tiém cho rang thudc c6 tac dung giam dau bung trong thoi ky co kinh; mau kinh c6 thé it
hon; khong lam gian doan doi séng tinh duc; t6t cho phu nit can tranh ding hormone
oestrogen (thudc tiém tranh thai chi c6 mot thanh phan hormone 1a progestin). Tuy nhién
ciing c¢6 nhitng ¥ kién khong tan thanh cho rang thudc c6 thé gy tac dung phu nhu: ra
méu bat thuong, ting can hay tram cam, khong phong tranh duoc cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, ké ca HIV. Cu thé, trong khao sat nay, 46,2% ¥ kién cho biét str dung
thudc tiém tranh thai “gay mat kinh™; 41,7% cho rang “tang can”; 37,5% cho rang sir
dung thude gay “roi loan kinh nguyét”; 15,2% cho biét bi “rong kinh; 13,3% cho biét
gy “dau dau” va dic biét c6 5,3% cho biét st dung thudc tiém tranh thai gy “giam
khoéai cam trong giao hop”.

C6 mdi twong quan giita nhitng van dé phu nit gip phai khi str dung bién phéap
thudc tiém tranh thai so v6i nhom tudi phy nir. Cac van d& gip phai khi sir dung thude
tiém tranh thai c6 sy khac nhau giita cac nhém phu nit. Phy nit nhom tudi 35-44 gip
nhiéu van dé vé “tang can” (45,7%). Phu nir nhom 25-34 tudi gip nhiéu van dé hon khi
str dung thudc tiém tranh thai so v6i cac nhém khac. Cu thé nhu: “rong kinh” (61,5%);
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“giam khoai cam trong giao hop” (57,1%); “cing nguc” (46,5%); “gdy mat kinh”

(43,7%) hay “dau dau” (40,0%)...
Biéu 4: Van dé gip phai khi sir dung thudc tiém tranh thai (%)
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Rong kinh
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3.2.2. Tiép can voi cac dich vu y té va tu van

Kha ning tiép can va st dung dich vu ké hoach héa gia dinh duogc thé hién boi do
thuén tién, boi chat luong cung cép dich vu tir cac co sO' y té céc cap vo chéng tim dén
cac dich vu. 77,9% phu nit dugc hoi cho biét “cé dén gip bac s hodc nhan vién y té dé
duoc tu van™; 14,0% khong dén gdp bac sy hoac nhan vién y té dé tu van. Con 8,1%
khong bay to y kién vé van dé nay.

Tram y té xd/phuong 1a dia diém ma phu nir duoc hoi dén dé nhan cac tu van vé sir
dung bién phap tiém tranh thai co ty 1& cao nhat (93,4%); bénh vién tuyén tinh va y té tu
nhan c6 ty 1¢ phu nit dén nhu nhau (2,5%); va 1,6% sb phu nit dugc hoi dén véi bénh
vién tuyén huyén.

Biéu 5: Phu nir dén cac co s6'y té dé nhan tw van (%)
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Ngoai viéc nhan dugc dich vu tu van, khi can st dung bién phép thudc tiém tranh
thai, ngudi phu nit ciing duoc cung cap thude tiém tranh thai tai cac tram y té xi/ phuong.
Tram y té x3/phuong 13 cAu ndi rat quan trong trong viéc cung cap cac dich vu y té va ké
hoach hoa gia dinh béi tinh thuan tién va khodng cach gén v6oi nguoi dan nhét. 96,5% phu
nit dugce hoi néi rang ho nhan dugc bién phap thudc tiém tir tram y té xa/phuong; 8,8%
tai bénh vién tuyén huyén; 7,1% tai bénh vién tinh va 4,5% tai cac phong kham tu nhan.

IV. CAC GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUONG CUNG CAP DICH VU
THUOC TIEM TRANH THAI

4.1. Panh gia bién phap thudc tiém tranh thai tir phia nguwoi phu nir

Tra 10i cau hoi: “Chi ¢6 nghi bién phdp thudc tiém tranh thai an todn hay nguy
hiém cho sirc khoe ciia chi khéng?” 65,5% y kién phu nir cho rang bién phap “an toan™;
25,0% cho rang “rat an toan”. C6 3,2% ¥ kién cho rang bién phap nay “khong an toan” va
6,3% phu nir dugc hoi “khong c6 ¥ kién” khi dugc hoi vé van dé nay.

Biéu 6: Phu nir danh gia vé mirc d9 an toan cia thudc tiém (%)
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Biéu 7: Hiéu qua ciia thudc tiém tranh thai (%)
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V¢ tac dung ctia thude tiém trong ké hoach hoa gia dinh, dai da s6 (67,9%) y kién phu nir
da sur dung bién phap thude tiém cho blet bién phap nay “tot” trong viéc tranh thai; 23,9% cho
rang thude tiém “rat t6t”; 3,5% cho rang thudc “khong ¢6 tac dung tot trong tranh thai”. C6
4,7%y kién phu nir dugc hoi khong trd 101 cau hoi vé hiéu qua cua thude tiém tranh thai.

4.2. Nguyén nhian mét sé phu nir khong tiép tuc sir dung va viéc duy tri bién
phap thudc tiém tranh thai

Duy tri tinh bén vitng va nhan rong s6 phu nit sir dung bién phap tranh thai gop phan
khong nho vao su thanh cong ctia Chuong trinh KHHGPD. Két qua khao sét cho thdy: Déi voi
nhiing phy nir da st dung bién phap thudc tiém tranh thai 79,1% néi rang khong tiép tuc sir
dung thudc tiém 1a do “so tac dung phu”; 22,2% do “khong duoc tu vén cu thé khi gdp phai
nhiing vuéng mic do sir dung thudc tiém tranh thai”; 17,7% do “thiéu thong tin cu thé vé
bién phap™; 5,5% do “can bd dan sd, y t& khong thuong xuyén theo ddi khach hang st dung
bién phéap”; 4,8% do “khong duge xir 1y gi khi can gitp d&” va 3,2% do “khong hai long vé
chit luong cung cap dich vu”.

Ddi véi tat ca cac phu nit st dung chung céc bién phép tranh thai, 77,6% noi réng
ho khong tiép tuc str dung thude tiém do “sg tac dung phu”; 23,4% do “khong dugc tu
van cu thé khi gip phai nhitng vuéng mic do sir dung thudc tiém tranh thai”; 6,1% do
“khong dugc xir Iy gi khi can giap d&”. C6 4,7% sb phu nit dwoc héi néi rang ho khong
duy tri viéc sir dung thudc tiém tranh thai 1a do “can b dan s6, y té khong thudng xuyén
theo doi khach hang sir dung bién phap” va 4,1% do “khong hai 1ong vé chat luong cung
cap dich vu” khién ho khong tiép tuc duy tri bién phap nay nira.

Biéu 8: Nguyén nhan phu nir khong tiép tuc sir dung thudc tiém (%)
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Theo nhém tudi phu nit duoc hoi, ciing c6 nhitng khéac biét vé nguyén nhan khong tiép tuc
str dung thudc tiém tranh thai. Chéng han, 64,7% phu nit nhém tudi 35-44 “khong hai long vé
chat luong cung cap dich vu”; 56,0% cho rang “khong duoc xir 1y gi khi can gitp d&™; 45,0%
nhém ndy va nhém 25-34 tudi cho ring “khéng dugc tu van cy thé khi gip phai nhitng vudng
mic do str dung thudc tiém tranh thai” hoic 44,6% nhém 25-34 cho rang “thiéu thong tin cu thé
v& bién phap thudc tiém tranh thai”. .. da khién ho khong tiép tuc str dung thudc tiém tranh thai.

Pbi v6i nhitng phu nit st dung bién phap thudc tiém dugc hoi, 83,8% phu nit néi
rang dd khuyén ngudi khac st dung bién phap thudc tiém tranh thai vi nhitng wu diém
ctia bién phap. D6i tugng ma phu nit duoc héi cho biét da khuyén sir dung bién phap
thudc tiém tranh thai 12 “ban bé dong nghiép” (50,9%); tiép dén 1a “ho hang, chi em”
(48,9%) va 0,2% la nhitng nguoi khac.

4.3. Giai phap nang cao chét lrgng dich vu bién phap thudc tiém tranh thai

Nhitng nam gan day cac bién phép tranh thai hién dai dang dugc str dung rong rii trong
cac Chuong trinh KHHGP & nudc ta, trong d6 c¢6 thudc tiém tranh thai. Thude tiém tranh
thai di dugc nhiéu cap vo ch6ng biét dén vi day 1a mét bién phap c6 hiéu qua tranh thai cao,
tién loi, it tic dung phu va d& sir dung. Tuy nhién mdi mot bién phap tranh thai déu co nhimg
mat thuén loi va han ché ma né mang lai. bé nang cao chét luong dich vu thudc tiém tranh
thai dap ung t6t cho nhu cau str dung ctia cac cip vo chong trong do tudi sinh dé thi cong tac
“truyén théng vé bién phap thudc tiém tranh thai cho phu nit d6 tudi sinh dé” dugc danh gia
cao, 50,5% y kién phu nit dugc hoi c6 sur dung thudc tiém tranh thai cho re“mg can c6 hoat
dong nay (48,1% véi tit ca cac truong hop khac). Tiép dén 49,5% phu nit ¢ st dung bién
phap thudc tiém tranh thai cho ring can “phai sin c¢6 thudc tiém tranh thai & Tram y té
xa/phuong” (47,8% voi tat ca cac truong hop khac); 36,3% cho rang can “co can bd tu van
tai Tram y t& x&/phuong dé tu van vé cac tac dung ctia bién phap cho ngudi st dung” (41,1%
voi tat ca cac truong hop khac) va 28,0% cho rang “can nang cao kién thirc vé cac bién phap
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tranh thai cho can bd y té co s0” (26,1% vi tit ca cac truong hop khéc).
C.KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

1.1. Théng ké tinh hinh str dung cac BPTT tai 29 quan, huyén, thi xa trén dia ban thanh
phd ndm 2011 cho thay cac phu nit trong do tudi sinh dé c6 chong ap dung cac BPTT hién
dai voi ty 1€ cao, trong do co thudc tiém tranh thai so véi ké hoach da dé ra. Phu nif tai cac
quan ndi thanh cii cd ty 1€ ap dung bién phap thudc tiém dao dong tr 73,8% dén 103,8% so
v6i ké hoach, con mot sb huyén ngoai thanh ma&i sat nhap vé Ha Noi ty 1€ nay dat th'c”ip dao
dong tir 60,0% dén 85,5%. Trong tong sb nhing phy nit dwoc hoi vé tinh hinh st dung cac
bién phap tranh thai, gan 40% phuy nir da sir dung thudc tiém tranh thai dugce >1 nam.

- Nghé nghiép cta phy nit c6 tuong quan véi viée st dung bién phap thudc tiém tranh
thai. Phu nir 1a nong dan c6 ty 1€ sir dung bién phép thudc tiém cao nhit (63,9%); tiép dén 1a
phu nit cong nhan (13,5%); budn ban dich vu (12,2%); can bd bao gdm ca gido vién (6,1%);
can b doan thé (1,7%). ..

- Phu nit nhém tir 44 tudi tré 1én co ty 1¢ str dung bién phap thudc tiém tranh thai cao
nhét (80,4%) so v&i cac nhom tudi khac. Pai da sb phu nir duge hoi danh gia thude tiém
tranh thai dé sir dung va ¢ hiéu qua tranh thai tot.

- Nhitng phu nit duoc héi str dung thudc tiém tranh thai c¢6 nhiéu 1y do khac nhau. Pic
biét c6 hon % sb phu nir duogc hoi noi r?mg ho “khong biét” vé thudc tiém tranh thai. Trong )
nhitng phu nir chon thudc tiém tranh thai 13 bién phap dé ké hoach hoa gia dinh, thi hon % s
y kién cho rang bién phap nay dé sir dung; c6 tac dung tranh thai tot. Tuy nhién ciing con mot
bd phan khéng nhé phu nit dugce hoi noi rang khong tiép tuc str dung thude tiém vi so tac
dung phy; mot by phan khac khoang >20% khong duoc tu Vén, thiéu thong tin vé bién phép
nén khong sir dung bién phap thude tiém.

1.2. Nguon tiép can thong tin vé bién phap thudc tiém tranh thai ciia phu nir 1a kha da
dang. Hon % s6 phu nit dugc hoi cho biét ho biét thong tin vé bién phap thude tiém tranh thai
tir cac tai liéu tuyén truyén, to roi...Co mot s duoc biét thong qua chong néi lai, nhung ty 18
rat thép chi chiém 5,0%;

- Vai tro ctia cac kénh truyén thong nhu Tivi, bao, dai...la rit quan trong dé nguoi phu
nit hiéu biét vé bién phép thudc tiém tranh thai. Bén canh d6, vai tro ciia kénh giao tiép vo
chong ciing ¢6 vi tri quan trong. Dai b phan nguoi chong c6 thai do ung ho ngudi vo thuc
hién cac bién phap tranh thai.

1.3. Tram y té xa/phuong 14 dia chi ma nguoi phy nit dén nhiéu nhat dé nhan dich vu
thudc tiém tranh thai va tu van vé sir dung cac BPTT, trong d6 c6 thude tiém tranh thai.

2. Kién nghi

2.1. Bé nang cao chét lugng dich vu thudc tiém tranh thai dap tng t6t cho nhu cau st
dung cta céc cip vo chong trong do tudi sinh dé, cAn nang cao hon nita cong tic truyén
thong, tuyén truyén vé bién phap thudc tiém tranh thai dé phu nit hiéu biét dugc tinh wu viét
cta bi¢n phap yén tam lga chon sur dung. Bén canh cac kénh thong tin chinh thirc nhu: Ti vi,
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dai, bao va tai liéu tuyén truyén, can c6 nhimg hinh thirc dong vién nam gi6i tham gia vao
chia sé trach nhiém trong viéc st dung BPTT cung phu nit. Viéc 1am ndy can 16ng ghép
thong qua cac cudc hop & cong dong.

2.2. Can c6 can bd tu vén tai Tram y té xa/phuong dé tu van vé cac tac dung cua bién
phép tranh thai cho ngudi sir dung. Do vy, song song v6i viée cung cip dich vu vé bién
phap tranh thai néi chung, thudc tiém tranh thai ndi riéng can c6 ké hoach dao tao nang cao
kién thirc vé cac bién phap tranh thai cho can bd y té co s& dé tu van, giai dap kip thoi cac
thic méc clia ngudi sir dung khi gip phai nhimg ric réi do bién phap tranh thai giy nén.

2.3. Can 1ap s theo ddi ddi véi phu nit theo thang hodc quy dé theo dai tinh trang bién
dong trong viéc thuc hién bién phap tranh thai, trong do co6 thude tiém tranh thai dé co diéu
chinh thyc hién theo ding ké hoach da dé ra./.
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