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Vé chu dé

“Vi thanh nién:
Stic khée va Phéat trién”

LTS. Vita qua, Vién Xa hoi hoc da phoéi hop
vdi Vin phong T6 chite Y té thé gidi tai Viét Nam t6é
chizc Hoi thdo vdi chu dé: “Vi thanh nién: Sitc khée
va Phdt trién” dé théng bdo va trao déi cdc két qud
nghién citu vé chu dé nay. Tap chi Xa hoi hoc tran
trong gidi thiéu vdi ban doc mot s6 tham ludn duoc
trinh bay tai Hoi thdo néi trén.

TCXHH

Vi thanh nién ¢ Viét Nam:
ti dic diém dén dinh huéng chinh sach

DANG NGUYEN ANH

Trong bai viét nay, ching t6i xin trinh bay mot s6 déc trung co ban cua vi
thanh nién, qua s6 liéu Téng diéu tra dan s6 va cudc khao sat xa hoi hoc vé vi
thanh nién gin day. Tu d6, dua ra mot s6 dinh huéng chinh sach gép phan ting
cuong phic 1gi va phat trién vi thanh nién trong giai doan d6i méi ciia d&t nudc.

I. Qui m6 dan s6 vi thanh nién

S6 litu Téng diéu tra dan s6 niam 1999 cho thdy 22,7% dan sé nudc ta & d6
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tudi vi thanh nién 10-19 (Hinh 1).! So véi thoi diém 10 nam trude d6, dan sé vi thanh
nién da c6 nhiing bién d6i 16n vé quy mé tit 14,3 triéu nam 1989 dén trén 17,3 tridu
nam 1999. Con s§ nay tuong ducng véi dan s6 Ox-tray-li-a va 16n gdp nam 1an dan s6
Xing-ga-po. C6 thé noéi, thé hé tré ngay hom nay ctia Viét Nam dang song, hoc tap va
lam viéc véi mot s6 lugng dong dao nhat trong lich st, doi hdi sy quan tAm day dua va
hiéu qua hon vé mét chinh sach.

Hinh 1.- Co cdu dén s8 qua hai cudc Téng diéu tra dén sd

#1989 W1999

0-9 10-19 20+

I1. Co cAu va phan b6 dan s6 vi thanh nién

Vé co ciu, ty s gi6i tinh trong dan s6 vi thanh nién hién nay 1a 104 (nghia la
ct 100 em gai thi c6 104 em trai). Ty s6 gi6i tinh nay da ting lén so véi thoi diém
cach day 10 nam (1989 1a 100 nii so v6i 101 nam). Nhu vay hién nay nam chiém s&
dong hon nii trong dan sé vi thanh nién. Diéu nay ngudc lai véi tinh hinh chung cta
dan s6 Viét Nam trong d6 nii nhiéu hon nam (100 nii so v6i 97 nam)

Phan bé vi thanh nién gitia thanh thi va noéng thon kha déng déu theo giéi. Vi
thanh nién nam chiém 51% va nii 49% 6 ca hai khu vuc. Song dang luu y 1a trong
téng s6 17,3 triéu vi thanh nién cta ca nuéc, 4/5 cac em hién séng ¢ nong thon (Bang
1). DAy ciing chinh 14 khu vuc cin duge d4u tu ngudn luc dé phat trién va chim séec
stic khde vi thanh nién.

Bang 1: Phéin bd dan s8 vi thanh nién theo khu vuc cu tra (Bon vi: 1000 ngudi)

Vi thanh nién Thanh thi Noéng thén Chung
Nam 1.858 (61%) 6.990 (51%) 8.848 (51%)
NGO 1.778 (49%) 6.725 (49%) 8.503 (49%)
T8ng s6 3.636 (100%) 13.7156 (100%) 17.351 (100%)

Nguén: Téng Piéu tra Dén s6'va Nha & ndm 1999 (s6'liéu mau 3%)

Ty trong vi thanh nién trong dan s6 khong giéng nhau giiia cac vung lanh
tho, dao doéng tit 21% dén 25% (xem dong 1 ctia Bang 2). Pang chd y 1a khu vuc Tay
Béc c6 ty trong dan s6 vi thanh nién 16n nhat, do mic sinh cao & trong nhiing thap
ky qua va tudi tho trung binh tuong d6i thap 6 khu vuc nay. Ngudc lai, Pong Nam Bb

! Néu tinh ca nhém 20-24 tudi thi vi thanh nién (10-24) chiém 1/3 dan s6 Viét Nam.
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12 noi 6 ty trong vi thanh nién thap nh4t, phan anh anh hudng ctia qua do dan s6 da
dién ra trong 10-15 nim qua & khu vuc nay.

Phan bd dan s6 vi thanh nién khong dong déu gitia cac vung. Nhin chung hai
viing chiu thé song Ctu Long va séng Hong, noi déng dan nhit Viét Nam, cing 1a
noi tap trung nhiéu vi thanh nién nhat. Dac biét 1a ving déng bang séng Ctiu Long
v6i quy mo va ty trong dan s6 vi thanh nién cao nhat (xem Bang 2). Ngugc lai, Tay
Béc va Tay Nguyén c6 quy mé dan s6 vi thanh nién thap nhat nude.

Vé gi6i tinh, nam chiém s6 déng trong dan s6 vi thanh nién 6 ca 8 vung (dong
3, Bang 2). Ty s6 gidi tinh (s6 nam tinh cho 100 nii) dudc ghi nhan cao nhat & Béc
Trung Bo (107), va thap nhat ¢ déng bang séng Ctiu Long (102). Nhin chung, so véi
khu vuc phia Nam, ty s gi6i tinh vi ctia thanh nién khu vuc phia Béc 14 cao hon.

Bdng 2: Co cdu dan sé vi thanh nién theo 8 viing lanh thd Viét Nam (%)

Co cdu Déng Doéng | TayBdc Béc Duyén Tay Doéng Déng
L bdng Bdc Trung h&iNam | Nguyén | Nam Bo bdng
dan so séng B& Trung B& séng Clu
HoNng Long
Ty 1& % trong
dén s6 vang 21,6 23.8 25,2 23,0 21,3 22,6 20,9 24,6
Phan bé % gilta
cdc vung 18,5 14,9 3.2 13,3 8.0 4,0 15,3 22,8
Ty s& Gidi tinh 105 104 104 107 103 105 103 102

Nguoén: Téng Diéu tra Dén s6'va Nha & nam 1999 (s6'lieu mau 3%)

Trong phan tiép theo cuia bao cdo, chiing téi xin trinh bay mot s6 két qua nghién
cttu méi nhat vé vi thanh nién qua phan tich s6 liéu khao sat “Vi thanh nién va bién déi
xa héi” (VASC’99) do Vién Xa hoi hoc tién hanh ndm 1999.2 S6 liéu khao sat duge xt 1y,
béc tach theo mot s chiéu canh co ban. Ching t6i mong rang két qua phan tich sé cung
cAp co s6 khoa hoc cho cic nha lap chinh sach, cac nha quan ly chuong trinh va cac can
thiép duy 4n tring déi tugng va ding nhu ciu hién nay ctia vi thanh nién.

I1I. M6t s6 hoat dong séng ctia vi thanh nién

Bdng 3: Diéu kién hoc tap cua vi thanh nién theo mét s8 dac trung

Bién s& Ty 1& c6 hoc Ty 1& dugc Ty 1& mong muén hoc| Ty lé co dd séch
thém tudn truéc day nghé lén hét trung hoc gido khoa dé hoc
i 13-17 36 27 55 83
Nhom tudi
18-22 30 46 51 84
Gisi tinh Nam 44 35 54 85
NG 28 25 53 81
Khuvyc cu | Nongthon 26 26 46 80
fra Po thi 57 43 81 92

2 Trong cuodc khao st ndy, téng s6 2126 vi thanh nién trong do tudi 13-22 duoc khdo sit trén dia ban sdu
tinh thanh la: Lai Chau, Quang Ninh, Ha Tay, Quang Nam-Pa Nang (duoc coi nhu trude khi tich tinh trong
thiét k€ méu), Thanh ph6 H6 Chi Minh, va Kién Giang. Céc tinh thanh dugc lua chon nham phan dnh dugc
tinh da dang vé lanh thd, kinh t&, van héa, xa hoi, cdp do do thi héa va trinh do phat trién & Viét Nam.
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Nguon: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xd hoi 1999

Nham muc dich tim hiéu hoat déng séng cta vi thanh nién, ching téi da tién
hanh thu thap thong tin chi tiét vé viéc st dung thoi gian cua cac em trong 24 gio
dong ho ngay hom trude thoi diém phéng van. K&t qua duge tong hop nhim miéu ta
duge nhiing hoat dong thudng ngay cta cac em va thdi gian cin thiét dé tién hanh
cac hoat dong do6. Trong bao cdo nay ching t6i chi trinh bay viéc st dung thsi gian
cho nhiing hoat dong chinh ctua cac em (xem Bang 4).

S6 liéu khéo sat cho thay ngoai thoi gian hoc & truong, cac em dung 16% thoi
gian trong ngay (x4p xi 4 tiéng dong hé) dé hoc bai. Cac em gai danh nhiéu thdi gian
hoc so véi cac em trai. Vi thanh nién ¢ d6 thi danh thdi gian hoc bai (khong ké thai
gian ¢ truong) nhiéu hon vi thanh nién 6 néng thon.

Bdng 4: Viéc su dung thdi gian cho mét s6 hoat déng séng cla vi thanh nién

Ty & % thai gian frong ngdy (24 1iéng) danh cho hoat déng
Bién s& Hoc tép © Viéc nha Vui choi gidi tri Lam kinh t& gia dinh

Nh6m 13-17 16 9 8 10
fui 18-22 15 n 1 14

NG 17 13 8 12
Gidi finh

Nam 15 6 11 11
Khuvue | Nongthon 15 1 9 14
cutrd D6 thi 19 5 10 4

Ghi thZ: aChi tinh cho cdc truong hop vi thanh nién dang di hoc

Nguén: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xd hoi 1999

O nhiéu nuéc trén thé gisi, cude tranh luan gidta viée tré em cAn danh thoi
gian gitp dd gia dinh hay chi nén tap trung hoc tap van tiép dién, nhat 1a khi cong
viéc nha la loai hinh cong viéc khong dudc tra cong. Két qua cho thiy cac em gai
danh thoi gian nhiéu gap doi cac em trai (13% va 6%) cho cac cong viéc nha. Vi thanh
nién nong thén lam viéc nha nhiéu gap ddi so véi cac em & thanh thi (11% va 5%). Co6
thé néi su khéac biét gitia hai khu vuc 1a rat dang luu ¥ vi dic diém cong viéc nha
khac nhau gitia néng thén va thanh thi. Song du 1a céng viéc gi thi cic em gai van
phai danh thoi gian 1am viéc nha nhiéu hon cac em trai.

Trudc thuc trang hoc qua tai va doi hoi tham gia gidp d6 gia dinh nhu hién
nay, cau hoi dit ra 1a liéu cac em con c6 thoi gian dé vui choi giai tri khong? Va néu
c6 thi cac em da danh bao nhiéu thoi gian cho hoat dong nay? Két qua cho thay vi
thanh nién st dung khoang 9% thdi gian trong ngay dé vui chdi giai tri (tuong duong
2 tiéng doéng hd). Cac em 16n choi nhiéu hon cac em bé. Cac em trai ciing c6 thoi
lugng vui choi nhiéu hon cac em géi.

Khong phan biét gidi tinh, tudi tac, vi thanh nién con c6 trach nhiém tham
gia lam kinh t& gitp gia dinh, b6 me. DAy 12 mot hinh thic hoat dong tao thu nhap
(hién vat hod#c tién). Vi thanh nién 16n tham gia lam kinh t& nhiéu hon cac em bé.
Dac biét mic d6 chénh léch nhiéu nhat dugdc thay trong hoat dong lam kinh té& giiia
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vi thanh nién néng thon (14%) va thanh thi (4%).

S6 liéu khao sat cho thdy nhém vi thanh nién 13-17 tudi c¢6 miic 6 di dong
nhiéu hon vé khong gian. So véi cAc em 6 nong thén, vi thanh nién thanh phé c6 diéu
kién di lai nhiéu gap déi l1an. Do nhiing thuan 1¢i nhat dinh, doi song tinh than cua
cac em 6 thanh thi ciing kha hon (duge thé hién bing ty 1& di xem phim cao hon). Cac
em nam ciing c6 diéu kién di xem phim nhiéu hon cac em nii mic du khong cé su
khac biét dang ké theo nhém tudi trong chi b4o nay.

Su tham gia ctia cdc em trong cac hoat dong tin ngudng, 1& bai kha phd bién
(51%), song gitia cAc nhém vi thanh nién c¢6 su khéc nhau. Cu thé 1a cac em nit, vi
thanh nién 6 thanh phd va nhém vi thanh nién 16n c6 ty 1& di 1& chuia, nha tho cao
hon nhiing nhém khéc.

BAng 5: Viéc st dung thdi gian cho mét s6 hoat déng séng cua vi thanh nién (tiép theo)

Bi€n s& Ty 1& da di dén cac tinh | Ty lé co di xem phim Ty 1& c6 di I& chua/nhd
thanh khac trong nuéc frong tudn truéc tha trong thdng qua
13-17 44 2.0 31
Nhom tudi
18-22 62 2.3 40
N 50 1.5 40
Gidi tinh
Nam 52 2.7 28
Noéng thén 42 1.8 31
Khu vyc cu trd
Do thi 85 3.3 51

Nguén: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xd hoi 1999

IV. Nhén thic thai d déi véi cac vAn dé xa héi

Nhim muc dich tim hiéu thai d6 cta cac em trudc nhiing btc xtc trong doi
song hién nay, ching t6i tién hanh trung ciu y kién cta vi thanh nién vé mot sé
van dé xa hoi. Két qua cho thay c6 ba van dé cac em quan tAm nhat 13 té nan xa
hoi, tinh trang that nghiép, va 6 nhiém moéi truong. Cac van dé nay via biic xtc,
vita 1au dai doi héi nhiing nd luc 16n trong viéc tim kiém nhiing giai phap. Trong
suy nghi ctia cdc em, nhiing van dé xa hoi khac, mic du btc xic song khong bang
ba van dé trén (Bang 6).

Tuy nhién, déi véi ca ba vAn dé nay, mtc dd quan tAm cta cac em khong
gidng nhau theo cac nhém. Vi thanh nién 16n quan tAm nhiéu hon dén cac té nan xa
héi (70%) va tinh trang that nghiép (66%). Nam va nii c6 ¥ kién khéng khac nhau vé
ba van dé trén. Tuy nhién, so véi cac em trai, cac em gai bian khodn nhiéu hon dén
tinh hinh dao dtc, van héa xuéng c4p hién nay trong mot bo phan dan cu, trong khi
cac em trai lo quan tAm nhiéu hon dén su phan héa giau nghéo.

Su khac biét kha rd nét theo khu vuc cu trd ciing dude ghi nhan qua két qua
khao sat. So v6i vi thanh nién néng thén, cac em 6 thanh phd ban kho#n nhiéu hon
dén tinh hinh té nan x4 hdi, thi€u viéc lam va 6 nhiém méi truong. Cac em ciing
quan tdm nhiéu hon dén tinh hinh buén lau, tham nhiing hién nay. Két qua mot
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phin phan 4nh sy anh hudng chi phéi manh mé hon ctia hé thong théng tin 6 thanh
thi d61 véi vi thanh nién.

Bdang 6: Nhén thiic cua vi thanh nién vé mét s6 vdn dé trong ddi séng hién nay

Bién s& Té nan xa That O nhiém Dao duc, Budn 1au, Phan hoa
hoi nghiép moi frudng van hoa tham gidu ngheo
xuéng cdp nhdng
Nh?m 13-17 67 60 57 39 26 26
fui 18-22 70 66 57 42 27 34
Gidi finh N 67 63 56 42 26 30
Nam 68 61 57 38 27 42
Khu vyc Noéng thén 66 62 53 43 26 26
cura Do thi 84 73 71 44 42 27

Nguén: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xa hoi 1999
V. Stic khoe va stic khoe sinh san vi thanh nién

Trong giéi thanh thi€u nién va 16p tré hién nay, tinh hinh trén thé giéi cho
théy viéc st dung rugu bia, thudc 14 kha phé bién. Mic du cac hanh vi trén van dudc
chap nhan trong nhiéu xa hdi, song tac hai ctia ching dén cac bénh ung thu, tim
mach, stic khée néi chung da duge khoa hoc minh chiing. Cudc khao sat ctia ching
t6i da tim hiéu tinh hinh st dung rugu bia, thudc 1a trong vi thanh nién vi nhiing
hanh vi sé gy tac hai 1au dai dén stic khoe va cudc séng cua cac em (Bang 7).

Bang 7: Tinh hinh st dung rugu bia, thuéc 1& cua vi thanh nién

o Da tung hat thudce 1& Da ting udng bia Da tung udng rucu
Bién s&

Nam Na Nam NG Nam Na

Nhom | 1317 30 4 64 44 39 15
fudi 18-22 73 4 88 64 78 27
Khuvyc | DO thi 47 4 73 52 58 22
cutrd | Nong thon 42 2 75 52 40 12
Chung 46 4 73 52 54 20

Nguén: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xd hoi 1999

S6 liéu trong Bang 7 trinh bay ty 1& hdt thudc va uéng rudu bia theo giéi ciing
nhu theo mét s6 dac diém khac. Két qua cho thiy cac em trai hdt thudce nhiéu hon
cac em gai (46% so véi 4%), do thi nhiéu hon & ndéng thén; mtc d6 hit thude gia ting
theo tudi. Bén canh thudc 14, tinh trang uéng rugu bia ciing kha phé bién & vi thanh
nién. Gan 3/4 cac em trai va trén 1/2 cac em gai trong mau khao sat da ting uéng
bia; 54% cac em trai va 20% em gai da tiing st dung rucu. Mic du khong cé su khac
biét dang ké trong mic d6 st dung bia gitia nong thon-thanh thi, ty 1é cac em udng
rugu cao hon nhiéu & thanh phd. Cé thé néi rang, nhiing hanh vi trén khong thé
khong gay hau qua d61 véi stc khoe va cudc séng ctia cic em.

Vé chu dé stic khoe sinh san, mot trong nhiing cAu hoi duge ching toi st dung
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nham do ludng kién thiic cta cac em la: “Thoi gian nao ctia chu ky kinh nguyét la
thoi gian dé thu thai nhdt?" S6 liéu trong Bang 8 cho thay cac em chua duge chuén bi
t6t vé kién thiic co ban nay. Cu thé chi ¢6 13% em gai va 7% em trai tra 15i dung (tic
12 vao thoi diém khodng 2 tuén trude khi c6 kinh/gitia chu ky kinh). Hiéu biét ctia cac
em ciing chénh léch nhau kha 16n gitta cac nhém tudi va khu vuc cu trd. Vi thanh
nién bé va cac em & nong thon hiéu kém hon so véi cac em 16n hodc & thanh thi.

Bang 8: Ty I& vi thanh nién hi€u biét ding vé thdi diém thy thai

Bién s6 Nhoém %
NG 13
Gidi
Nam 7
Chi ép dung cho n& vj thanh nién
, 13-17 7
Nhom tudi
18-22 22
Néng thén 11
Khu vyc noi cu trd
DO thi 22
Chung 11

Nguon: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xd hoi 1999

Két qua con cho thay kién thiic vé stc khde sinh san ctia cac em con nhiéu
khiém khuyét, thé hién nhiing han ché trong céng tac gido duc gidi tinh cua gia
dinh va nha truong danh cho cac em. C6 dén 20% vi thanh nién trong mau khao sat
khong ké duge tén mot bénh 14y nhiém qua dudng tinh duc bat ky nao (Bang 9).
Nhém nay tap trung chi yéu & khu vuc néng thon (méc du gitia nam va nii khong
khac nhau dang ké).

Bang 9: Mét 8 kién thiic co bdn vé siic khde sinh san cla vi thanh nién

Nhom Ty Ié % khong k& duoc tén moét bénh Ty 1& % chua bao gié nghe Tylé % hié’q dung co ché lay
I&y nhiém qua duong tinh duc © n6i dén bénh HIV/AIDS fruyén HIV/AIDS
13-17 21 11 62
19-22 16 4 69
Nong thén 23 10 63
Thanh thi 17 2 72
NG 20 7 66
Nam 19 10 64
Chung 20 9 65

Ghi thZ.' * Khong bao gom bénh AIDS, dudc tim hiéu riéng.

Nguén: Khdo sdt vi thanh nién va bién déi xa hoi 1999

Vé HIV/AIDS, ching t6i quan tdm trudc hét dén mic d6 hiéu biét caa cac em
vé dai dich. Két qua cho thady 10% cac em trai ciing nhu 10% vi thanh nién & néng
thon trong mAu khao sat con chua bao gio nghe néi dén HIV/AIDS. Hon niia van c6
30-40% vi thanh nién trong miu khao sat hiéu sai vé con dudng va cd ché 1ay truyén
HIV/AIDS. Han ché nay ciing tap trung chu yéu trong nhém vi thanh nién néng
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thon. Két qua trén cho thiy cAn ddy manh hon niia cong tac tuyén truyén, gido duc
nham trang bi kién thtc day dd, chinh xac va ding ddn hon vé HIV/AIDS cho vi
thanh nién.

VI. Mot s6 dé xuat

Vi thanh nién 14 muc tiéu hudng t6i cta toan thé cong doéng xa hoi, béi thé hé
tré hom nay 1a tuong lai ciia dan téc mai sau. Nhiing chuyén déi xa hoi trong nhiing
niam qua da va dang chi phéi khéng nhé dén doi song vi thanh nién. Cac em vao doi
sém hon, truéng thanh nhanh hon song ciing phai duong dau véi nhiing van dé phiic
tap hon cta cudc sdng. Dang tiéc 14 do quan niém vi thanh nién van chi 1a con tré,
chiing ta da quan tAm qua it dén nhu ciu cta cac em.

Trén co s6 phan tich tu liéu nghién ctu tit bao cio nay, chung t6i xin dé xuat
mot s6 khuyén nghi nham dap tng nhu cau stic khoe va phat trién vi thanh nién
trong thoi ky méi:

e V61 quy md dan s6 ngay cang gia tang, dic biét trong 10 nam t6i, vi thanh nién -
nhiing ch nhan tuong lai ciia dan tdc-phai 1a mot trong nhiing d6i tugng can uu
tién hang dau trong cac chinh sach kinh té-xa hoi néi chung va chinh sach dan sé
noéi riéng.

e Do co cdu va phan bd dan s6 vi thanh nién khéng dong déu gitia cac vung lanh
thd, cac chuong trinh du 4n cAn tranh dau tu dan trai. Nén tap trung vao cac dia
ban c6 quy md va ty trong dan s6 vi thanh nién 16n, noi ma hé thong dich vu xa
héi (gigo duc, stic khoe) con y&éu kém, tham chi tut hau hién nay nhu Tay Bic,
dong béng séng Ctiu Long.

e Cac chi bao kién thtic va thuc hanh siic khée sinh san cia nhém vi thanh nién
noéng thon déu kém hon so véi thanh phd. Cac em chiu thiét thoi nhiéu hon trong
nhiéu mit cua cude séng. Do d6, cAn uu tién ngudn luc cua cac chuong trinh, du
an d6i v6i vi thanh nién nong thon hién chi€m 4/5 téng s6 vi thanh nién nudc ta.

e Hién nay, tuy chiém s6 dong hon cac em nii, song kién thiic va nhan thiic vé stc
khéde sinh san ctia cac em nam lai kém hon. Trong thoi gian téi, bén canh coéng tac
thong tin tu van cho vi thanh nién néi chung, can tap trung nang cao nhan thic
va kién thiic stic khoe sinh san cho cAc em nam. Diéu nay sé tao tién dé cho viéc
nang cao trach nhiém ctia nam giéi trong cudc séng gia dinh sau nay.

e Van dé vi thanh nién can dude xem xét, tiép can ti binh dién kinh té-xa hoi, dac
biét chii y dén nhiing dic trung khac nhau cua ting nhém. Stc khoe va phat
trién vi thanh nién cin duge dat trong béi canh chung ctia nhiing bién ddi xa hoi
ma Viét Nam da va dang trai qua.

Stic khoe sinh san vi thanh nién

PHAM THI MINH DUC
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Vi thanh nién 1a thoi ky chuyén d6i tit tré con thanh ngudi 16n. N6 dude danh
d&u bang nhiing thay d6i xen 14n nhau vé thé chéit, tri tué va moi quan hé xa héi
chuyén tit gian don sang phtc tap (WHO, 1979). Thoi ky nay kéo dai khoang 10 nim,
tir 10 - 19 tubi, c6 trudng hop dén 21 tudi. DAy la giai doan dia tré c6 nhiéu bién
dong 16n vé thé chat; tAm ly; phat trién vé tri tué; vé mdi quan hé véi ban cung laa
tudi, véi thay cb gido, véi cha me va dic biét c6 su thay déi 16n vé hoat déng chiic
nang sinh san. Nhiing thay d6i nay vita phtc tap via dot bién dén mtc da c6 ngudi
dinh nghia “Vi thanh nién 12 mét thoi ky béo t6 ciia nhiing su dao dong 16n gitia
nhiing diéu cuc ky trai ngudc nhau” (Neillk 1979)

Sau hoi nghi v& Dan s6 va Phat trién hop tai Cairo 1994, chuong trinh stc
khée sinh san (stic khoe sinh san) da dudc bét dau trién khai 6 cac nuée. O Viét Nam
khai niém vé stic khoe sinh san dugc dé cap dén tit sau hoi nghi nay va sau hoi nghi
phu nit Bic Kinh 1995.

Véi su gitp d6 ctia nhiéu td chic quoc t&, chuong trinh stic khde sinh san dude
bit diu ti thang 12/1994 v6i muc dich cht yéu 1a cung cdp tap hudn toan dién vé cac
dich vu stic khde sinh san va cai thién chat lugng cham séc ctia cic co s y t& nha
nuéc ¢ mot s6 tinh chon loc va méi day vao thang 12/2000 da c6 bao cao danh gia viéc
thuc hién chuong trinh nay. Tuy nhién, chi mdi vai nam gan diy chuong trinh stic
khoe sinh san méi thuc su di vao cong déng.

Trong hdi thao “Chinh sach Dan s6-Phét trién va stc khoée sinh san trudc
thém thién nién ky méi” (ky yéu ctia Uy ban cac van dé xa hoi Quéc hoi khoa X
7/2000), van dé nay dudc danh giia nhu sau:

Van dé cham séc stic khoe sinh san di duge thuc hién nhung con tdn man.
Trén thuc t& Viét Nam da thuc hién kha nhiéu noi dung ctia chuong trinh cham séc
stc khde sinh san va da dat nhiéu két qua tot, tuy nhién cac chuong trinh con don 18,
tach roi nhau, chua bao ham hét noi dung stc khde sinh san. Bén canh d6 con c6 mot
s0 viAn dé chua dé cap dén vi vay cin ban hanh chién lude cham séc stic khde sinh
san, trong d6 can quan tAm dén nhiing ndi dung nhu:

- Bao dong tinh trang nao, hat thai cao.

- Véan dé rat méi: mat cAn bang gi6i tinh

- Phong chong nhiém HIV/AIDS

- Stic khoe sinh san vi thanh nién

Hoi thao cting da nhan dinh “stic khoe sinh san vi thanh nién da duge thuc hién
nhung chua lam dén noi dén chén”. Cho t6i nay chua c6 du an nao nhu “Dy an thi diém
gi4o duc dan s6 trong nha trudng da qua hon 10 ndm nhung van tiép tuc thi diém”.

Trong hon 10 ndm d6i méi nhiéu co ché, chinh sach céi mé da dudge ra doi va thuc
hién phéat trién kinh t& d&t nude, doi séng vat chit va tinh than cta ngudi dan dude cai
thién r6 rét. Nhiing thay déi co ban nay da anh hudng sau sic dén vi thanh nién.

1. Nhitng thudn loi
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- Pugc séng trong khéng khi hoa binh va mét ché do chinh tri 6n dinh.

- Doi song vat chat dudce cai thién hon trude.

- Nhiéu théng tin vé van héa, xa hoi, khoa hoc.

- C6 diéu kién dé hoc tap, phat trién dic biét 1a cac viing do thi.

2. Nhutng kho khdn va thdch thic

- Qua nhiéu thong tin nhung thidu su chon loc do dé6 dé nhan dudc nhiing
thong tin sai léch hoéc khong pht hgp véi laa tudi.

- Chiu nhiéu stic ép 16n vé viéc hoc tap va du tinh cho tuong lai ti phia gia
dinh, nha truong, xa hoi.

- Nhiéu té nan x4 hoi tac dong.

- Khé khin trong tim kiém viéc lam.

- Thiéu su cham séc cia cha me do cha me ban kiém song.

- Mitic séng thap, thiéu su quan tdm cua gia dinh, chinh quyén va cac doan
thé dac biét déi véi tré nong thon, ving siu, ving xa.

3. Nhitng vin dé siic khoe sinh sdn vi thanh nién néi com cin duoc quan tém

- Quan hé tinh duc truéc hén nhan: 15% thanh nién Ha No61, 25% thanh nién
thanh phé H6 Chi Minh (Poan thanh nién cong san), 30-70% thanh nién 6 noéng thén
(CARE International), ¢c6 quan hé tinh duc truéc hon nhan.

- Thai nghén khong mong mudn va nao thai: hang nim sd ca nao thai ¢ Viét Nam
khoang ti 1-1,4 triéu ca trong d6 uéc tinh c6 20-30% thudc nhém tudi vi thanh nién.

- L&y chong va sinh con sém: theo thong ké 1994 thi 5% c6 con trude tudi 18
va 15% trude tudi 19; 37% phu nii 14y chong trude 20 tudi.

- Bénh viém nhiém duodng sinh san va bénh lay truyén qua duong tinh duc
bao gom ca nhiém HIV/AIDS tang hang nim. Trong t6ng s6 ngudi nhiém HIV thi c6
81,36% do tiém chich; 10,17% do gai mai dam. Ty 1& nhiém HIV ti 13-19 tudi: 5,3%
nam 1997, 12% nam 1998.

- Lam dung ch4t: ma tdy, rugu, thudc 14, chat kich thich.

- Lam dung tinh duc.

- Lam dung stic lao dong.

- T61 pham.

- M4t can bang giéi.

4. Nguyén nhén ndy sinh cdc van dé vé sic khoe sinh san vi thanh nién

- Chua c6 nhiing chinh sach cu thé cta nha nude vé cham séc stc khoe sinh
san vi thanh nién.

- Chua c6 nhiing chuong trinh quéc gia nghién ctiu vé siic khoe sinh san vi
thanh nién.

- Chuong trinh gido duc giéi tinh, tinh duc hoc trong nha trucéng chua dap tng
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dugc nhu cau.

- Thiéu su phéi hgp déng bo gitta chinh quyén, cac t6 chiic doan thé, nha
truong, gia dinh va nganh y té& trong viéc gido duc, cham séc stic khoe sinh san vi
thanh nién, dic biét 6 cac viing ndong thon, sau, xa.

5. Cac giai phdp can thiép chinh

- Tao moi trudng an toan.

- Cung cap thong tin du, chinh xac, phu hgp.

- Xay dung k§ nang séng lanh manh.

- Cung c4p tu van kip thoi.

- Tang cudng dich vu chiam séc stic khde sinh san cho lia tudi vi thanh nién.

6. Dé nghi

- C6 chién luge vé cham séc stic khde sinh san vi thanh nién nhu cho léa tudi
truéng thanh va nhiing ngusi c6 gia dinh.

- C4n trién khai nghién ctu thuc trang vé stic khoe sinh san vi thanh nién &
cip qudc gia va dé xuat cac gidi phap can thiép c6 hiéu qua.

- Xay dung chuong trinh dao tao kién thtic va k¥ niang chiam séc stic khde sinh
san vi thanh nién cho can bd y t&, gido vién cac trudng phé théng, can bo doan, can
b6 phu nit, can bd cac td chiic xa hoi.

- Hoan thién chuong trinh gido duc giéi tinh, tinh duc hoc va thuyc hién réng
khép trong cac trudng phd thong.

Dap ting nhu ciu cta vi thanh nién
chuong trinh Quy Dan s6 Lién hgp quéc
vi stic khée sinh san va su phat trién
cua vi thanh nién Viét Nam

PHAN THI LE MAI

Nhiing thay d6i vé kinh t& x& hoi da va dang lam thay d6i nhanh chéng cach
song cua vi thanh nién va thanh nién va chinh diéu d6 da dit ho vao nhiing thach
thiic méi.

Mic du nén vén héa phuong Dong khong cho phép, nhung quan hé tinh duc
truée hon nhan dudng nhu dang gia tang. C6 khoang 15-20% vi thanh nién tudi ti 15-
19 tai thanh phé H6 Chi Minh va Ha Ngi cho biét da c6 quan hé tinh duc truéc hon
nhan (Trung uong Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh, 1994). Va hau qua cua
moi quan hé nay 1a ty 1é nao hit thai cao trong s6 nhiing thanh nién chua c6 gia dinh
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va su gia ting cta ty 1é bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS. Trong ca
nude c6 khoang 15% nhiing dta tré do cac ba me tré tudi dudi 19 sinh ra va 30%, céc
cudc nao hit thai xay ra véi cac c6 gai chua c6 gia dinh (phan 16n ho & trong d6 tudi vi
thanh nién). Nhin chung, vi thanh nién con thiéu nhiing théng tin va kién thtic vé tinh
duc va stic khée tinh duc ciing nhu it dudc tiép cin véi nhiing dich vu siic khée sinh
san vi thanh nién. Bén canh dé, gido duc tinh duc trong truong hoc méi chi han ché ¢
mot s6 chti dé vé sinh san 6 ngudi trong cic mdn khoa hoc va sinh hoc.

Chién luge qudc gia vé Stc khde sinh san (2001-2010) d& nhan dinh rang maic
dut ¢6 nhiing cai thién dang ké trong nhiing nam gan day nhung stic khée phu ni, vi
thanh nién, tré em va stic khde gia dinh dang dugc tiép tuc quan tadm trong cac chinh
sach cting nhu cac chuong trinh quéc gia. Mot diém dang luu ¥ 14 cac linh vuc rong
hon cta stc khde sinh san chua dude quan tAm dang ké, vi vay cac can thiép vé stc
khode sinh san can dudc thiét k& dua trén cach tiép can vé chu trinh séng, caAn chuyén
su tap trung chuong trinh vao ké& hoach héa gia dinh sang stic khde sinh san, va
chuong trinh can thiép chi coi phu nii 1a déi tugng chinh sang cac chuong trinh can
thiép dap ting nhu cau cia ca phu nit, nam giéi va vi thanh nién.

Hién nay céac dich vu stic khdée sinh san con tap trung chu yéu vao k& hoach
héa gia dinh trong khi cac linh vuc khac nhu lam me an toan, STIs/HIV/AIDS va stic
khée sinh san vi thanh nién chua duge chd ¥ ddng muc. Cac co ché chuyén tuyén con
yéu va cac dich vu k& hoach héa gia dinh chi tap trung vao nhém phu nii da cé gia
dinh ma chua chd § dén nhém phu nii chua cé gia dinh, nam giéi va vi thanh nién.

Quy Dan s6 Lién hop quoc tiép tuc su hd trg nham dap ng nhiing nhu ciu
cta vi thanh nién théng qua nang cao gido duc stic khde sinh san vi thanh nién, ting
cudng su san cé thong tin vé stic khde sinh san vi thanh nién va thanh nién, déng
thoi cai thién cac dich vu cho vi thanh nién, bao gom ca dich vu tu van.

Tai cap trung uong, Quy Dan s& Lién hop quéc hd trg k§ thuat cho Bo Giao
duc va Pao tao, Trung uong Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh va By Y t&
trong viéc trién khai cac hoat déng sau:

A. Quy Dan s6 Lién hop quéc sé hé trg k§j thuat cho Bo Giao duc va Pao
tao thyc hién chuong trinh giao duc vé stic khée sinh san vi thanh nién
trong hé théng giao duc quéc gia

1. Xem xét va diéu chinh nham 16ng ghép stic khde sinh san vi thanh nién vao chuong
trinh clia 3 mén hoc trong chuong trinh phé thong trung hoc: Sinh hoc, Gido duc
cong dan va Dia 1y, bao gbm ca sach giao khoa cia hoc sinh, sach huéng dan cta gido
vién va phuong tién giang day cho gi4o vién, hoc sinh va cha me gitp cho viéc day va
hoc vé cac van dé stic khoe sinh san vi thanh nién mét cach tét hon.

2. Bién soan cac tai liéu huéng din va phuong tién gido duc phut hgp vé stic khde
sinh san vi thanh nién trong cac hoat dong ngoai khéa. Song song véi viéce gido
duc vé stc khoe sinh san vi thanh nién trong chuong trinh chinh khéa tai cac
trudng phd thong trung hoc, cac hoat dong ngoai khoéa ciing déng mét vai tro
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dang ké trong viéc cung cdp cac kién thic co ban vé stic khde sinh san vi thanh
nién cho hoc sinh. Vi vay, sdch huéng dan hoat déng va cac phuong tién t6 chiic
hoat dong phu hgp cho cac hoat dong ngoai khéa cting dude bién soan. B tai liéu
nay ciing dua ra cac khuyén nghi cho viéc ting cuong su hop tac hiéu qua gitia
truong hoc, Poan thanh nién va nganh y t& trong viéc trién khai cac hoat dong
cho vi thanh nién & trong ciing nhu ngoai trudng hoc tai cip co sd.

3. Hb trg k§ thuat cho dao tao gido sinh vé stic khoe sinh san vi thanh nién. Cac
chuong trinh dao tao hién hanh va sach cho hoc sinh trong cac trudng su pham vé
stic khde sinh san vi thanh nién ciing duge xem xét lam cd s6 cho viéc bién soan
va stia d6i cac chuong trinh va siach nay cho phit hgp. CAm nang tu hoc cho gido
vién vé giang day vé stic khde sinh san vi thanh nién ciing sé dugc sti dung nhu
1a sach doc thém cho cac gido vién khi gidng day vé stic khoe sinh san vi thanh
nién trong truong.

4. Hb trg ky thuat cho Truong Quan ly gido duc, nham cung cap cac kién thic vé
stic khoe sinh san vi thanh nién cho gido vién va can bd quan ly gido duc trén
toan quédc, chuong trinh dao tao vé stic khde sinh san vi thanh nién c6 chu trong
dén van dé bao gém tai liéu huéng dan cho giang vién va sach cho hoc sinh ciing
sé dudc bién soan. B6 Giao duc va Dao tao sé phé duyét cac chuong trinh nay va
ap dung trong cac khéa dao tao tai Truong Quan ly gido duc.

5. T6 chiic cac hoat dong tuyén truyén van déng vé stc khde sinh san vi thanh nién
va gido duc stc khoe tinh duc trong cac trudng phé théng trung hoc. Mot bo tai
liéu tuyén truyén van dong vé siic khde sinh san vi thanh nién va gido duc stic
khoe tinh duc sé dudc bién soan dé st dung tai cac trudng phé thong trung hoc
dia phuong nham tuyén truyén cho cac cht dé nay trong nha trudng. Cac hoi
thao vé tuyén truyén van déng ciing sé dugc t6 chiic & cdp trung uong va tinh cho
cac can bo ciia Bo va Sé Giao duc va Dao tao nham gép phan nang cao chat lugng
viéc gido duc stic khoe sinh san vi thanh nién va gido duc tinh duc trong cac
trudng thé théng trung hoc. Dién dan thanh nién ciing sé dudc t6 chic hang nam
dé g6ép phan tao mdi trudng thuén 1gi cho cic cudc trao ddi gitia hoc sinh, cha me
va giao vién. Cac phuong tién thong tin dai ching ciing duge hd trg nhim ting
cudng tuyén truyén van dong vé cac van dé gidi trong stic khde sinh san vi thanh
nién, stc khde tinh duc va dan s6.

B. Quy Dan s6 Lién hgp quéc sé hé trg Trung wong Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh nang cao ning luc trong viéc cung cip théng
tin va dich vu stic khoe sinh san vi thanh nién cho vi thanh nién va
thanh nién ngoai truong hoc

Hai trung t4m thanh nién hién nay sé duge hd trg dé nang cao ning luc vé
cung cap thong tin va dich vu stic khoe sinh san vi thanh nién. Cac trung tdm
dich vu stic khée sinh san vi thanh nién 14 su tiép tuc va phat trién nhiing hd trg
ciua Quy Dan s Lién hgp quéc trong viéc dap ting cic nhu ciu cua vi thanh nién.
Hai trung tam da chtc ning hién nay véi dich vu tu vaAn qua dién thoai néng sé
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dudge cai thién hon nita dé cung cip cac thong tin va dich vu tu vin vé stc khée
sinh san vi thanh nién, tap trung chu yéu vao cac bién phap tranh thai va viém
nhiém dudng sinh duc/cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc/HIV/AIDS, bao
gdbm ca dich vu chuyén tuyén. Cac cdn bd cung cdp dich vu va céc gido duc vién
ddng ding ciing sé duge dao tao vé cung cip thong tin, k§ ning tu van va dich vu
stic khoe sinh san vi thanh nién va giéi. Cac hoat ddng ngoai tuyén cua trung tam
cting dugc ting cuong. Hy vong trong thdi gian t6i cac trung tAm nay sé duge coi
12 m6 hinh dé€ nhan rong ra toan quéc.

C. Quy Dan s6 Lién hgp quéc hé trg Bo Y t& thuc hién goi dich vu stic
khée sinh san t6i thiéu tai cAp co s& nham cai thién chat lugng cac
dich vu sitc khée sinh san, bao gém stic khée sinh san vi thanh nién
va tu vAn cho vi thanh nién va thanh nién

1. Géi dich vu stic khée sinh san t6i thiéu bao gdm 1am me an toan va cham séc tré
s0 sinh, k& hoach héa gia dinh, viém nhiém dudng sinh duc, bao gdbm cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS, stic khoée sinh san vi thanh nién va tu
van long ghép sé dude cung cdp xay dung va cung cdp dé st dung tai hé théng y
t& cd s6 dia phuong va cac td chic phi chinh phu.

2. Tat cad nhan vién y t& 6 tuyén tinh, huyén va xa sé duge dao tao vé cac huéng dan
va phéac db theo chuidn muc quéc gia vé dich vu stic khde sinh san, bao gdm lam me
an toan, k& hoach héa gia dinh, cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, stic khoe
sinh san vi thanh nién va tu van long ghép véi su ho trg ky thuat cia Bo Y té.

3. B0 Y té ciing sé xay dung bo tai liéu vé tuyén truyén van dong va dao tao cac
giang vién tuyén tinh vé cach st dung bo tai liéu nay. Cac chu dé gido duc stic
khée vé tac hai ctia nao hut thai, ting cuong gido duc vé bién phap phong tranh
va tang cuong cac dich vu stc khoe sinh san cho vi thanh nién ciing dude dé cap
trong bd tai liéu tuyén truyén van dong.

4. Cac hoat dong théng tin, gido duc, truyén théng vé cac chu dé trén cling dudgc
thuc hién ctung cac hoi thao vé tuyén tuyén van dong 6 cip co sd. Cac hoat dong
nay sé gép phan nang cao chat lugng dich vu stic khde sinh san, bao gém stic
khoée sinh san vi thanh nién tai dia phuong.

Cdc du dn tuyén tinh

Tai c4p tinh, cac chuong trinh néu trén (trong muc A,B,C) déu dudgc long ghép
vao cac du an tinh do S& Gido duc va Dao tao, S3 Y t& va cac té chiic quin ching dia
phuong tién hanh. Mudi mét tinh trong ca nuéc (Hoa Binh, Phi Tho, Tién Giang,

Yén Bai, Ha Giang, Quang Nam, Binh Phuédc, Binh Duong, Thai Binh, Khanh Hoa

va Pa Ning) sé dudc chon dé trién khai cac chuong trinh nay.

D. Quy Dan s6 Lién hop quéc hé trg cac t6 chiic phi chinh pht trong
gido duc va cung cip dich vu stic khée sinh san vi thanh nién

Trong sang kién stc khde sinh san vi thanh nién chau A, Lién minh chau
Au va Quy Dan s6 Lién hgp quéc hd trg cac t6 chic phi chinh pht Viét Nam nang
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cao ning luc trong viéc cung cap dich vu stic khoe sinh san vi thanh nién. Hoi ké&
hoach hoéa gia dinh Viét Nam thuc hién du 4n Gid6i thiéu dich vu stic khoe sinh
san vi thanh nién, t6 chitc CARE va 7 t6 chiic phi chinh pht Viét Nam thuc hién
du an stc khoe sinh san vi thanh nién, Hoi nii ho sinh Hué thyc hién du an stic
khée sinh san vi thanh nién tai thanh phd Hué, Trung uong Doan va td chiic MSI
thuc hién du an stic khdée sinh san vi thanh nién thanh phé tai Ha Néi. Du an
tang cudng su tham gia ciia cong doéng va cha me vao gido duc stic khoe sinh san
vi thanh nién va nang cao giao duc stic khoe sinh san vi thanh nién tai cong dong
dugc Trung tAm stic khde gia dinh va Quy dan s6 thé giéi tai Viét Nam thuc hién.
Ho61 phu nt huyén Nghi Loc, Nghé An thuyc hién du an Théng tin cho vi thanh
nién tai 9 xa.

Su chuyén huéng co ban tit chuong trinh gido duc din sd sang gido duc stc
khée sinh san vi thanh nién dua trén cach tiép can ky niang séng da duge khdi xuéng
trong chuong trinh hop tac ctia chu ky truéc sé dudce tiép tuc trong chuong trinh hop
tac cia UNFPA trong chu ky 6.

UNICEF Viét Nam véi gidao duc song khoe manh
va k¥ nang séng cho tré em chua thanh nién

LE THI MINH CHAU

1. Pat van dé

Qua kinh nghiém thuc tién ctia cac chuong trinh chidm séc, hd trg tré em

Viét Nam, c6 ghi nhan ring 16i séng cta tré em chua thanh nién dang cé nhiing
thay d6i cting véi cac thay ddi ctia x& hoi. Tré em Viét Nam hién dang dtng trudec
mot s6 nguy co va vAn dé xa hoi anh hudng dén stc khée va su phat trién caa céc
em. Cac nguy co d6 géom:

Lam dung ma tdy, rugu va cac chat gy nghién

Quan hé tinh duc sém

Tinh trang mang thai § tré chua thanh nién

Nguy cd bi xdm hai tinh duc

Nguy cd bi cac hinh thiic xdm hai khac

Hoat dong bang nhém pham phap

Nguy co lay nhiém HIV/AIDS

Nguy c6 bi budn ban tré em
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Cac nguy cd va van dé ¢ trén anh hudng dén stc khoe va su phat trién cta tré
em, su an toan va chat lugng cudc séng cua cac em. D6 cling 14 nhiing van dé btc
xtc, Uu tién trong cong tac cham séc bao vé va thuc hién quyén tré em.

2. Su ho tro va can thiép doi vdi cde vin dé noi trén va vai tro cua tré em

Chinh phu Viét Nam d& c6 nhiing cam két chim séc bao vé tré em, thé
hién & cht truong chinh sach, thé ché va nhiéu chuong trinh hanh déng cu thé,
trong d6 c6 nhiing chuong trinh hgp tac quoc t&. Gia dinh va cong dong xa hoi
ciing da ting cudng méi lién két dé bao vé va cham séc tré em. Tuy nhién, ban
than tré ciing cé vai tro tu bdao vé minh va chu déng wng phé truéec nhiing tinh
huéng khé khan trong cudc séng. Pé lam dude diéu nay tré em cdn dude ndng cao
nhén thite vé cac nguy c¢d va van dé xa hoi d6 va cé ky ndang thiét thue dé tu phong
tranh cho ban than. Cac em ciing can dudc hd trg dé phat trién nhiing hanh vi c6
anh hudng tich cuc dén stic khde va su phét trién toan dién. Piéu nay ctng lién
hé mat thiét dén su tham gia cta tré em vao viéc giai quyét nhiing van dé thiét
thuc trong cudc séng clia cac em.

Théng tin ting cudng nhan thtc 14 hét stc can thiét gép phan gitp tré em y
thtic dugc cac nguy co. Trong thoi gian qua, Viét Nam da thuc hién nhiéu chuong
trinh, chién dich tuyén truyén dudi nhiéu hinh thiic nham danh dong du luan xa hai,
nang cao nhan thiic clia cong dong, gia dinh va tré em vé nguy co va tac hai caa cac
van dé xa hoi cling nhu cac anh hudng néi trén. Di kém véi nang cao nhan thiic, ciing
d& c6 cac nd luc gitp tré c6 k¥ ning thiét thuc dé cht dong hon trong cude séng, vi du
néi khong truée cai xau, biét nhan dién cac nguy co va c6 hanh vi du phong. Tuy
nhién, rén luyén va thuc hanh k§ ning 1 mot buéc khé khin hon nhiéu. Ky néng
b4t dau ti nhan thic voén dude truyén tai ti bén ngoai, song dé c6 duge k§ ning can
rén luyén, thuc hanh va doi hdi sy quyét tAm cht dong cua ban than tré. Vi thé c6
duge nhan thic thoi chua di dé c6 thé gitp thay d6i hanh vi.

3. Su hé tro ciia UNICEF

Trong chu ky 2001-2005, UNICEF hgp tac v6i B6 Giao duc va Dao tao, Hoi
Lién hiép Thanh nién Viét Nam, Ho6i Lién hiép Phu nii Viét Nam thyc hién du an Giao
duc sdéng khde manh va k§ niang séng cho tré em va tré chua thanh nién trong va
ngoai truong hoc tai mét s6 dia phuong & Viét Nam. Séng khde manh & day duge hiéu
theo nghia stic khde toan dién vé mat thé chat va tinh than. Du 4n nhim gidp tré:

e (6 ky nang du phong dé tu bao vé trude nhiing van dé xa héi c6 nguy cd anh
hudng cudc sdng khée manh va an toan cua cac em (lam dung ma tdy, rugu va
cac chat gay nghién, quan hé tinh duc s6m va tinh trang mang thai é tré chua
thanh nién, nguy co bi lam dung tinh duc, hoat ddng bang nhém pham phéap,
nguy co lay nhiém HIV/AIDS...). Gitp tré phong tranh nhitng hanh vi nguy co
¢6 hai cho sitc khoe va s phdt trién clia cdc em.

e Lam chu ban than, c6 kha niang thich ting, biét cach ting phé linh hoat va
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sang tao trude nhiing tinh hudng khé khin, cing thng trong cudc séng hang
ngay cua cac em.

e Rén luyén cach sdng c6 trach nhiém véi ban than, bé ban, gia dinh va cong
dong khi cac em 16n 1én trong mot xa hoi hién dai.

e MG ra cho tré cac co hoi, huéng suy nghi, huéng di tich cuc va tu tin, gitp tré c6
nghi luc vudt qua khé khan ciing nhu tu cé quyét dinh va chon lua ding dan.

4. Chién luoc du dn phéi hop gitta UNICEF va chinh pht Viét Nam

e Nang cao ning luc gido vién, can b quan 1y gido duc, can b doan thé phu ni
va thanh nién (hoach dinh chuong trinh, tap huin theo phuong phap cé su
tham gia cua tré em, trién khai tai liéu, t6 chtic hoat dong truyén théng va
giao duc k¥ niang séng gin véi cong dong...)

e D4y manh méi lién két phdi hop gitia gia dinh, nha trudng va cong dong

e Nhé4n manh va thic ddy su tham gia cta tré em vao viéc giai quyét nhiing
van dé thiét thuc lién quan dén cudc séng cac em.

e  Go6p phan va lién két véi cac hoat dong gido duc truyén thong nang cao nhan thiic

e Gop phan va lién két véi cac hoat dong tang cudng quyén tré em va cong tac
bao vé tré.
5. Gido duc ky ndng séng va Cong wdc quéc té vé Quyén trée em va Ludt bao vé
va Cham séc tré em Viét Nam

Gido duc k¥ ning sdng vi cudc sdng khée manh ctia tré 1a gép phan thuc hién
Cong ude quoc t& vé Quyén tré em va Luat bao vé va Chiam séc tré em Viét Nam.

Nhiing vin dé xa héoi va cic nguy co trong cude sdng c6 thé 1am cho cac quyén
cta tré bi xdm pham. Ngoai mo6i lién hé dén quyén dudc bao vé va phat trién cta tré,
giao duc k¥ nang séng con gép phan thic ddy quyén duoc tham gia cia tré vao nhiing
van dé thiét thuc trong cudc séng ctia cac em.

6. Vi sao phdi gido duc ky ndang séng?

Gido duc ky ning séng huéng dén viéc gitp tré rén luyén va phat huy k§y
ning giao tiép va tu nhan thic, k§ ndng xac dinh gia tri, k§ nang kién dinh, k§j ning
ra quyét dinh va gidi quyét van dé, va k¥ ning dit muc tiéu.

Chung ta khong thé gia dinh ring cac k¥ nang nay tu nhién c6 duge, ma
thi€u cac k¥ ning d6, tré em c6 thé c6 cach tng xt khéng lanh manh trudc cac ap
luc gip phai. Vi du: tim dén v6i ma tdy, rudu, thuéc 14 va cac chat kich thich, cé
hanh vi bao luc, tu van..., két qua 14 anh hudng cudc song khde manh, an toan va
su phat trién ctaa cac em.

Nhiing thay déi nhanh chéng trong xa héi va nhiing thay ddi vé tAm sinh 1y
ctia chinh ban than tré chua thanh nién dang c6 tac dong 16n déi véi cac em, lam céc
em khéng cudng lai néi nhiing ap luc du db 16i kéo thiéu lanh manh. Déi v6i mot bo
phan tré em, su cing thing hay bat hoa khong giai quyét dugde c6 thé dAn dén nhiing
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hanh déng liéu linh, nguy hiém. Cac em c6 thé trd thanh nan nhén cta tinh trang bi
lam dung hay tinh trang bao luc. M4t 1ong tin, tAm 1y méc cam lam cac em khong
mudn tim ki€m su gitp dd tich cuc cia bé ban déng trang lda hay ciia ngudi 16n ma
hanh doéng theo cam tinh ctia minh.

Nhiing thay d6i vé mat kinh t& xa hoi cting c6 anh hudng d6i véi gia dinh cac
em. Mot s6 gia dinh lo lam #n kiém séng khong c6 diéu kién quan tAm cham séc con
cai day du. Doi véi mot sd gia dinh, thiéu nhip cdu d6i thoai thuc su va céi md giiia
cha me va con cai, din dén hiéu 1adm, cing thing va con cai tim dén nhiing ban bé
ma cic em cho 1a c6 thé tim 16i khuyén. Mét s6 tré em gia dinh nghéo phai lang
thang kiém séng phu gitp gia dinh, mot s6 khac ra di vi gia dinh tan v3, hay vi tinh
trang bao luc trong gia dinh. Cudc sdng trén duong phd, nhat 1a 6 cac thanh phd 16n
lai dat ra nhiéu nguy co khong luong trudc duge d6i véi cac em. Lam thué tai cac co
s6 san xudt nho, tu nhan ciing c6 thé lam tré d6i dién véi mét sé nguy cd nhat dinh.

Viéc huéng dan k§y nang song nham gido duc song khée manh 1a hét stic quan
trong dé gitip cac em rén luyén hanh vi an toan, cé trach nhiém d6i v6i ban than va
cong dong, ting phé vdi stic ép trong cudc song va su 16i kéo thidu lanh manh cta ban
dong trang ltta va nhiing ngudi khéac, phong ngtia nhiing hanh vi ¢6 hai cho stic khoe
thé ch4t va tinh thin cta cac em, va biét chon lua cach cu xt phit hop nhat tuy tinh
huéng. N6 gitp ting cuong kha ning tdm 1y xa hdi cua cac em, kha ning thich ting
va gitp cac em c6 cach thic tich cuc dé déi phé véi nhiing thach thic trong cudc séng
va g6p phan vao su phat trién toan dién cia cac em.

7. Trong tdm cua gido duc ky ndng séng vi cudc séng an toan khoe manh
cua tré em

Gi4o duc ky ning séng dic biét luu y dén su tham gia ning doéng tich cuc cta
ngudi hoc, khuyén khich su tuong tac gitia ngudi hoc véi nhau, ciing véi su tuong tac
gitia ngudi hoc va ngusi huéng dan. Vi vay, gido duc k§ nang séng cho tré em 1a qua
trinh d61 thoai véi tré, gitp tré cung tham gia tu phan anh, nhan dién va phan tich
van dé, thuc hanh gidi quyét van dé mot cach sang tao. Qua trinh tuong tac 1an nhau
c6 ¥ nghia tich cuc trong viéc gitp tré cung hoc tap va hd trg nhau. Kinh nghiém ban
than, nhiing trai nghiém trong cudc doi 1a vén quy dé tu phan anh va dua vao dé tim
hiéu va thuc hanh k¥ ning.

Viéce luu ¥ dén thay d6i hanh vi 1a yéu t8 phan biét phuong thtc tiép can ky
niang song véi cac phuong thic chi don thuin cung cdp théng tin, cho rang hé cé
thong tin 14 ngudi ta sé thay doi hanh vi theo huéng t6t hon. Théng tin 14 yéu té cAn
thiét, nhung ban than né chua dua dé c6 tac dong lau dai d6i véi hanh vi. Thong tin vé
cac chu dé chuyén biét gitip ting cuong nhan thiic ctia cac em (vi du tac hai cua st
dung ma tdy, nguy cd cua viéc mang thai sém, HIV/AIDS va nhiing nguy co tré em
can luu ¥...), trong khi d6, gido duc k§ néng song di mot buéc xa hon, huéng dén rén
luyén hanh vi va k§ niang, dua trén théng tin da biét.

Giao duc k¥ néng séng khuyén khich mot sw chuyén hudng trong cach nhin,
cach nghi va cach ti€p can ctia ngudi 16n do6i véi tré em. Qua d6 né khuyén khich
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viéc hoc tap va van dung cac phuong phap méi dé phat huy tinh tich cuc cta cac
em. Giao duc k¥ nang s6ng giip ngudi 16n hiéu ré hon vé tré em, tAm tu, tinh cam,
nguyén vong va nhiing diéu btc xdc cua tré theo chinh quan diém va cach nhin
nhan cua cac em.

8. Phuong phdp hudng dan kj ndng séng

Cac phuong phép tao sy tuong tac va vai tro tham gia ctia hoc vién trong viéc hoc
va thuc hanh k§ ning dudc ghi nhan qua kinh nghiém ctia nhiéu quéc gia 1a thiét thuc
va c6 ¥ nghia quyét dinh trong cic chuong trinh gido duc k§ ning séng. N6 van dung
nguyén tic 14y ngusi hoc 1am trung tAm, dua vao kinh nghiém séng va nhu cau ciia hoc
vién. Muc dich nhdm nang cao nhan thtc ngusi hoc dé ho c6 duge k§ nang quyét dinh va
xti 1y vAn dé hiéu qua. Day 1a ciac phuong phap hoc tap chi dong: dong nio, lam viéc
theo nhém nhd, theo cap, sdm vai, nghién ctiu trudng hgp, ké chuyén, trd chai, kich, tiéu
pham, rdi, cAc phuong phap tham gia PRA (vé hinh, so dd, xép hang...).

Gi4o duc k¥ nang séng dua trén va lién két véi cac chuong trinh sin c6, do d6
thong tin tu cac chuong trinh niang cao nhéan thiic khac mang y nghia déic biét quan
trong (gido duc stic khoe, phong tranh HIV/AIDS, truyén thong vé stic khde sinh san,
phong tranh ma tay...).

9. Kétludn

Gido duc séng khoe manh va k§j nang séng cho tré em chua thanh nién nham
gidi quyét cac van dé uu tién cua tré va gép phan véi muc tiéu chung vé bao vé, cham
séc tré em va thuc hién quyén tré em. UNICEF Viét Nam tin tudng riang day la mot
hinh thtic can thiép va dap tng thiét thuc dé hd trg tré em trude cac nguy co va vin
dé xa hoi anh hudng dén stic khode va su phat trién toan dién cta tré em.
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