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ChiÕn l−îc thùc hiÖn ®èi víi d©n sè giµ  
ë Trung Quèc vµ mét sè vÊn ®Ò ë ViÖt Nam 
 

NguyÔn Quèc Anh 

 
 VÊn ®Ò d©n sè cao tuæi ë c¸c n−íc ch©u ¸ ®· sím trë thµnh bøc xóc trong giai ®o¹n 
hiÖn nay. §Ó tham kh¶o vÊn ®Ò nµy, chóng t«i giíi thiÖu kinh nghiÖm cña Trung Quèc, mét 
n−íc cã phong tôc tËp qu¸n rÊt gièng víi ViÖt Nam, ngoµi qui m« d©n sè th× c¸c ®Æc tr−ng 
nh©n khÈu häc còng t−¬ng tù nh− ta, nh×n vµo ®©y chóng ta cã thÓ −íc l−îng ®−îc hiÖn tr¹ng 
chØ trong kho¶ng 5-10 n¨m tíi. Trung Quèc ®· x©y dùng mét chiÕn l−îc thùc hiÖn kh¸ cô thÓ, 
®©y lµ mét tham kh¶o rÊt tèt cho ch−¬ng tr×nh ng−êi cao tuæi ViÖt Nam. 

I. Mét sè ®Æc tr−ng nh©n khÈu häc c¬ b¶n cña Trung Quèc vµ ViÖt Nam 

 1. Mét sè ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña d©n sè Trung Quèc 

 Trung Quèc trë thµnh mét quèc gia cã d©n sè ®ang l·o hãa rÊt nhanh, vµ còng lµ mét 
n−íc ®ang bÞ t¸c ®éng rÊt m¹nh cña t×nh tr¹ng l·o hãa d©n sè cïng víi sù ph¸t triÓn kh«ng 
®ång ®Òu trong khu vùc. Tèc ®é ph¸t triÓn trung b×nh lµ 33,6%o ®èi víi d©n sè ë ®é tuæi 60 trë 
lªn trong nh÷ng n¨m 1982-1990, trong khi ®ã ®èi víi tæng d©n sè th× con sè nµy chØ lµ 
12,3%o. §Õn n¨m 1995, sè ng−êi ë ®é tuæi 60 trë lªn lµ 113,95 triÖu, chiÕm 9,43% tæng sè d©n 
toµn quèc. Nh÷ng ng−êi ë ®é tuæi 65 trë lªn chiÕm 6,41% vµ nh÷ng ng−êi ë ®é tuæi 80 trë lªn 
chiÕm 0,82% trong tæng sè d©n toµn quèc. Tû lÖ nh÷ng ng−êi sèng phô thuéc lµ 56,4%, trong 
®ã ng−êi giµ chiÕm 14,72%. Tuæi trung vÞ cña d©n sè Trung Quèc t¨ng lªn ®Õn 24,2 n¨m. Dù 
®o¸n r»ng ng−êi giµ ë Trung Quèc sÏ tiÕp tôc t¨ng víi tèc ®é trung b×nh hµng n¨m lµ trªn 3% 
trong 2-3 thËp kû tíi vµ ®Õn møc ®−îc xÕp vµo nhãm c¸c n−íc cã d©n sè giµ vµo cuèi thÕ kû 20 
nµy. 

 2. Mét sè ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña d©n sè ViÖt Nam 

 HiÖn nay, ch−¬ng tr×nh d©n sè ViÖt Nam ®· cã chuyÓn biÕn m¹nh mÏ c¶ vÒ nhËn 
thøc, tæ chøc thùc hiÖn vµ kÕt qu¶. Nh÷ng sè liÖu chÝnh thøc do Tæng côc Thèng kª c«ng bè 
cho thÊy, sau nhiÒu n¨m gi¶m rÊt chËm hoÆc hÇu nh− kh«ng gi¶m th× kÓ tõ khi cã NghÞ 
quyÕt vµ ChiÕn l−îc d©n sè, §¶ng vµ Nhµ n−íc tËp trung ®Çu t− cho c«ng t¸c nµy, tõ n¨m 
1993 ®Õn nay tû lÖ sinh gi¶m m¹nh vµ liªn tôc, tõ 30,04%o xuèng kho¶ng 21%o, tû lÖ ph¸t 
triÓn d©n sè kho¶ng 1,8%, n¨m 1997. VÒ sè l−îng d©n sè, tõ møc t¨ng thªm hµng n¨m trªn 
1,6 triÖu ng−êi gi¶m xuèng møc kho¶ng 1,3 triÖu ng−êi. §iÒu nµy trong thËp kû tíi sÏ lµm 
thay ®æi lín vÒ c¬ cÊu d©n sè, mét  vÊn ®Ò cÇn sím ®−îc quan t©m vµ sÏ trë thµnh nh÷ng 
th¸ch thøc trong nh÷ng n¨m 2000 ®ã lµ ng−êi cao tuæi ViÖt Nam. 

 D©n sè ViÖt Nam cã mét ®Æc ®iÓm riªng biÖt kh¸c víi d©n sè c¸c n−íc ®ang ph¸t 
triÓn, tuy còng cã c¬ cÊu d©n sè trÎ nh−ng tuæi thä b×nh qu©n vµo lo¹i cao nh− c¸c n−íc ph¸t 
triÓn. HiÖn nay, theo sè liÖu cña Tæng côc Thèng kª, tuæi thä b×nh qu©n cña nam lµ trªn 65 
tuæi vµ n÷ lµ trªn 67 tuæi, thuéc vµo lo¹i cao trªn thÕ giíi. Tû lÖ ng−êi cao tuæi ë ViÖt Nam 
t¨ng nhanh, theo b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra biÕn ®éng d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
1.10.1996 cña Tæng côc Thèng kª, tû lÖ ng−êi 60 tuæi trë lªn n¨m 1996 cña n−íc ta lµ 8,6%, 
trong ®ã nam lµ 7,2%, n÷ lµ 9,7%. Theo c¬ cÊu cña sè liÖu Tæng ®iÒu tra d©n sè 1989, mçi 
n¨m cã thªm h¬n nöa triÖu ng−êi bæ sung vµo nhãm ng−êi giµ. Sè ng−êi giµ trªn 60 tuæi 
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kho¶ng trªn 7 triÖu ng−êi. Sè ng−êi trªn 65 tuæi lµ kho¶ng gÇn 5 triÖu ng−êi. Tèc ®é t¨ng d©n 
sè cña n−íc ta trong thêi gian tõ 1989- 1993 lµ trªn 2% mét n¨m, trong khi ®ã th× tèc ®é t¨ng 
cña nhãm ng−êi giµ lµ kho¶ng 5,87% mét n¨m, gÇn gÊp ba lÇn møc ®é t¨ng d©n sè. 

Sè l−îng ng−êi cao tuæi ViÖt Nam qua c¸c n¨m 

N¨m 60 tuæi trë lªn 65 tuæi trë lªn 

1979 3.728.137 2.523.851 

1989 4.640.101 3.065.264 

1993 5.859.533 3.892.276 

1997 7.057.832 4.986.124 
Nguån: Tæng côc Thèng kª. KÕt qu¶ c¸c cuéc ®iÒu tra 

 Nh− vËy, qua sè liÖu ta thÊy tû lÖ d©n sè ng−êi cao tuæi t¨ng lªn rÊt nhanh, ®Æc biÖt 
lµ trong nh÷ng giai ®o¹n gÇn ®©y. Nh÷ng giai ®o¹n sau, chØ sau 4 n¨m sè ng−êi cao tuæi ®· 
t¨ng lªn h¬n trong c¶ thêi gian 10 n¨m tr−íc, tøc lµ t¨ng lªn gÊp 2-3 lÇn so víi thêi gian 
tr−íc. Theo dù b¸o cña Liªn HiÖp quèc, vµo gi÷a thÕ kû sau ViÖt Nam sÏ cã kho¶ng 15-20 
triÖu ng−êi cao tuæi vµ sÏ t¨ng lªn 25-30 triÖu ng−êi cao tuæi vµo cuèi thÕ kû 21. Mét ®iÓm næi 
bËt cho thÊy, ngay trong thêi gian nh÷ng n¨m 2000 vÊn ®Ò ng−êi cao tuæi sÏ trë thµnh vÊn ®Ò 
bøc xóc ph¶i quan t©m, gi¶i quyÕt ë ViÖt Nam vµ trong mét t−¬ng lai gÇn vÊn ®Ò ng−êi cao 
tuæi cña ViÖt Nam sÏ t−¬ng tù nh− hiÖn nay ë c¸c n−íc NhËt B¶n, §µi Loan... 

3. So s¸nh mét sè chØ b¸o nh©n khÈu häc - x· héi gi÷a ViÖt Nam vµ Trung Quèc 

 §Ó dÔ so s¸nh ®¸nh gi¸, chóng t«i sö dông mét nguån sè liÖu cña Ên phÈm d©n sè thÕ 
giíi do phßng Th«ng tin d©n sè Mü c«ng bè n¨m 1998: 
 N¨m 1998                Trung Quèc            ViÖt Nam 
 D©n sè (triÖu ng−êi)   1242,5   78,5 
 Tû suÊt sinh (%)    1,7   1,9 
 Tû suÊt chÕt (%)    0,7   0,7 
 Tû suÊt t¨ng tù nhiªn (%)   1,0   1,2 
 T¨ng d©n sè gÊp ®«i (n¨m)   69   57 
 Tû suÊt chÕt trÎ s¬ sinh (%)   3,1   3,8 
 Tæng tû suÊt sinh (con)   1,8   2,3 
 Tû lÖ ng−êi 65 tuæi trë lªn (%)  6   5  
 Tuæi thä b×nh qu©n (tuæi)   71   67 
 Tû lÖ d©n ®« thÞ (%)   30   20 
 Tû lÖ sö dông tr¸nh thai (%)    83   75 
 Tû lÖ sö dông tr¸nh thai (H§)  81   56 
 Thu nhËp b×nh qu©n (GNP/ng−êi)  750   290 
 Nguån: World Population data sheet 1998, Population Reference Bureau, USA 

II. T¸c ®éng cña l·o hãa d©n sè lªn sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi Trung Quèc 

 C¸c nhµ nh©n khÈu häc Trung Quèc ®· ph©n tÝch vµ nhËn ®Þnh, sù l·o hãa d©n sè, dï 
r»ng d−íi mét gãc ®é nµo ®ã lµ ph¶n ¸nh tiÕn tr×nh cña x· héi. HiÖn nay ®ang trë thµnh mét 
vÊn ®Ò cÊp b¸ch mang tÝnh toµn cÇu vµ lµ mèi quan t©m chung cña nh©n lo¹i ®èi víi nh÷ng 
t¸c ®éng cña nã lªn sù ph¸t triÓn kinh tÕ- x· héi, cô thÓ ®èi víi Trung Quèc lµ nh÷ng ®iÓm c¬ 
b¶n sau: 

 1. Sù gia t¨ng cña nh÷ng ng−êi cao tuæi sÏ g©y ra sù thay ®æi tû lÖ phô thuéc vµ sù 
gia t¨ng d©n sè phô thuéc sÏ t¨ng thªm g¸nh nÆng cho d©n sè ë ®é tuæi lao ®éng. 

 2. Sù ph¸t triÓn cña qu¸ tr×nh l·o hãa d©n sè sÏ ®−îc tiÕp ngay b»ng qu¸ tr×nh l·o 
hãa cña d©n sè ë ®é tuæi lao ®éng vµ ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn nguån nh©n lùc lao ®éng. 

 3. C¸c chi tiªu vÒ an sinh x· héi cho ng−êi cao tuæi sÏ t¨ng lªn, vµ hËu qu¶ lµ sÏ trë 
thµnh mét g¸nh nÆng cho ng©n s¸ch quèc gia. 

Bản quyền thuộc Viện Xã hội học.          www.ios.ac.vn 



96      ChiÕn l−îc thùc hiÖn ®èi víi d©n sè giµ ë Trung Quèc vµ ... 

 4. Sù gia t¨ng cña nh÷ng ng−êi cao tuæi sÏ b¾t buéc ph¶i ®iÒu chØnh cÊu tróc nÒn 
kinh tÕ ®Ó ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu ®Æc biÖt cña nh÷ng ng−êi giµ. 

 5. Chøc n¨ng truyÒn thèng cña gia ®×nh lµ mét h¹t nh©n trong viÖc phông d−ìng 
ch¨m sãc cho ng−êi giµ ®ang trë nªn suy yÕu. Sù l·o hãa d©n sè t¹o ra sù thay ®æi vÒ qui m« 
vµ cÊu tróc cña hé gia ®×nh. Sè l−îng nh÷ng ng−êi giµ bÖnh tËt ngµy cµng t¨ng. 

III. Nh÷ng chiÕn l−îc ®Ó ®èi phã víi vÊn ®Ò l·o hãa d©n sè ë Trung Quèc 

 ë Trung Quèc, sù ph¸t triÓn kh«ng ®ång ®Òu gi÷a c¸c vïng l·nh thæ ®· lµm t¨ng 
thªm tÝnh phøc t¹p vµ khã kh¨n trong viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò l·o hãa d©n sè. Khi ¸p dông c¸c 
kinh nghiÖm quý b¸u tõ c¸c n−íc ph¸t triÓn, Trung Quèc cÇn l−u t©m ®Õn t×nh h×nh ph¸t 
triÓn kinh tÕ, lÞch sö, v¨n hãa truyÒn thèng cña m×nh. Cè g¾ng t×m kiÕm mét ph−¬ng thøc, 
gi¶i ph¸p thÝch hîp ®Ó ®èi phã víi vÊn ®Ò nµy. 

 Nh÷ng b−íc tiÕp theo ®©y ®ang ®−îc tiÕn hµnh hoÆc ph¶i ®−îc tiÕn hµnh: 

 1. X©y dùng mét ch−¬ng tr×nh tæng thÓ vÒ ph¸t triÓn d©n sè phï hîp víi kÕ ho¹ch 
chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña Trung Quèc. Khi x©y dùng ch−¬ng tr×nh ph¸t triÓn 
d©n sè, Trung Quèc ph¶i ban hµnh mét chiÕn l−îc ®Ó ®iÒu khiÓn qui m« d©n sè, n©ng cao chÊt 
l−îng cuéc sèng vµ c¬ cÊu tuæi vµ ®¹t ®−îc nh÷ng tû lÖ æn ®Þnh trong môc tiªu l©u dµi. HiÖn 
t¹i, d−íi gãc ®é m« h×nh ph¸t triÓn d©n sè, Trung Quèc ®ang tr¶i qua mét thêi kú chuyÓn tiÕp 
tõ mét n−íc cã d©n sè tr−ëng thµnh sang d©n sè giµ, tû lÖ sinh qu¸ thÊp hoÆc qu¸ cao ®Òu lµ 
kh«ng thÝch hîp, v× c¶ hai ®Òu t¸c ®éng xÊu ®Õn sù ph¸t triÓn c©n b»ng gi÷a d©n sè vµ kinh 
tÕ - x· héi, tµi nguyªn - m«i tr−êng. HiÖn nay ®ang tån t¹i mét sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a c¸c 
vïng l·nh thæ vÒ sù ph©n bæ d©n c− còng nh− vÒ møc ®é ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi, v× vËy c¸c 
chÝnh s¸ch kh¸c nhau nªn ®−îc x©y dùng vµ tiÕn hµnh tïy theo ®iÒu kiÖn cña tõng vïng mét. 
VÝ dô nh− trong nhiÒu n¨m qua, tû lÖ sinh còng nh− tû lÖ chÕt vÉn ®ang duy tr× ë møc thÊp ë 
c¸c khu vùc kinh tÕ ph¸t triÓn ë miÒn §«ng ®Êt n−íc, t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn vÊn ®Ò ng−êi cao 
tuæi trë nªn cÊp b¸ch ë nh÷ng khu vùc nµy. ChÝnh v× vËy, ®Ó ®èi phã víi sù thiÕu hôt vÒ lao 
®éng, c¸c khu vùc nµy nªn ®−îc −u tiªn ®Ó ®iÒu chØnh tû lÖ sinh ë vµo mét kho¶ng thêi gian 
thÝch hîp. H¬n thÕ n÷a, c¸c khu vùc nµy nªn tæ chøc c¸c tr−êng d¹y nghÒ ®µo t¹o c¸c häc 
sinh n«ng th«n. Sau khi tèt nghiÖp, nh÷ng häc sinh nµy cã thÓ ë l¹i vµ lµm viÖc t¹i c¸c thµnh 
phè ®« thÞ. B»ng c¸ch lµm nµy, sù c¨ng th¼ng  cña vÊn ®Ò l·o hãa d©n sè cã thÓ ®−îc gi¶m bít 
ë mét chõng mùc nµo ®ã. Tû lÖ thÝch hîp ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh nh− lµ mét môc tiªu, ®ång thêi 
hoµn thiÖn chÊt l−îng cña cuéc sèng còng cÇn ®−îc nhÊn m¹nh. 

 2. Sö dông cã hiÖu qu¶ nguån lao ®éng dåi dµo ®Ó ®Èy m¹nh mét c¸ch m·nh liÖt sù 
ph¸t triÓn kinh tÕ nh»m n©ng cao n¨ng lùc ®èi phã víi vÊn ®Ò l·o hãa d©n sè. Thêi kú 1982-
2025 lµ mét giai ®o¹n quan träng bËc nhÊt cho sù ph¸t triÓn kinh tÕ cña Trung Quèc. Trong 
thêi kú nµy, nguån lao ®éng rÊt dåi dµo vµ tû lÖ phô thuéc thÊp, ®Æc biÖt trong nh÷ng n¨m 
ngay sau n¨m 2000, sù t¨ng tr−ëng lao ®éng trÎ sÏ t¹o ra mét m«i tr−êng thuËn lîi cho c¸ch 
m¹ng kü thuËt vµ n©ng cao hiÖu qu¶ lao ®éng. Sù ph¸t triÓn v−ît bËc cña kinh tÕ trong giai 
®o¹n nµy sÏ lµm nÒn t¶ng v÷ng m¹nh ®Ó ®−¬ng ®Çu víi vÊn ®Ò l·o hãa d©n sè sÏ x¶y ra 
nhanh chãng vµ bï ®¾p mét phÇn hËu qu¶ do nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc cña vÊn ®Ò l·o hãa d©n 
sè. Sù hoµn thiÖn c¸c ®iÒu kiÖn ch¨m sãc søc kháe cña ng−êi cao tuæi vµ t¨ng tuæi thä trung 
b×nh cã kh¶ n¨ng lµm thay ®æi ®é tuæi nghØ h−u vµ gióp cho nh÷ng ng−êi vÒ h−u cã kh¶ n¨ng 
tiÕp tôc lµm viÖc ®−îc. Lµ nh÷ng ng−êi cã tay nghÒ vµ giµu kinh nghiÖm sèng, líp ng−êi giµ 
chÝnh lµ nguån lùc quÝ gi¸ cña nh©n lo¹i vµ lµ nh©n tè quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn cña x· 
héi. Sù më réng ®é tuæi lao ®éng, kh«ng cßn nghi ngê g× n÷a, sÏ gi¶m bít g¸nh nÆng cho gia 
®×nh vµ x· héi trong viÖc nu«i nÊng phông d−ìng ng−êi giµ. 

3. ThiÕt lËp mét hÖ thèng b¶o hiÓm x· héi mang phong c¸ch Trung Quèc. ë Trung 
Quèc, c¸c doanh nghiÖp th−êng tr¶ tÊt c¸c kho¶n l−¬ng h−u cho c«ng nh©n cña hä vµ hËu qu¶ 
hiÖn t¹i lµ kho¶n chi phÝ nµy ®ang bÞ qu¸ t¶i do viÖc t¨ng nhanh sè l−îng nh÷ng ng−êi vÒ 
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h−u. KÓ tõ n¨m 1995, c¸c ch−¬ng tr×nh ®· ®−îc x©y dùng t¹i tõng tØnh, khu tù trÞ vµ ®Æc khu 
®Ó c¶i c¸ch l¹i hÖ thèng l−¬ng h−u. Trong n¨m 1997, Héi ®ång Nhµ n−íc ®· ban hµnh QuyÕt 
®Þnh "X©y dùng mét hÖ thèng l−¬ng h−u c¬ b¶n thèng nhÊt" nh»m ®¸p øng nhu cÇu c¬ b¶n 
cña nh÷ng ng−êi nghØ h−u. L−¬ng h−u h×nh thµnh chñ yÕu tõ hai nguån: mét phÇn tõ ChÝnh 
phñ vµ mét phÇn tõ c¸c c¸ nh©n theo mét tû lÖ t−¬ng øng. QuyÕt ®Þnh trªn ®−îc ¸p dông cho 
c¸c c«ng nh©n lµm viÖc t¹i c¸c ph©n x−ëng nhµ m¸y d−íi mäi h×nh thøc së h÷u, vµ nh÷ng 
ng−êi lµm t− (t− nh©n). §Ó ®¶m b¶o mét nguån kinh phÝ æn ®Þnh, l−¬ng h−u nªn bao gåm 
trong chi phÝ cña s¶n phÈm hoÆc dÞch vô cña c¸c ®¬n vÞ s¶n xuÊt. Cã nhiÒu ý kiÕn cho r»ng 
Nhµ n−íc nªn giµnh mét quü ®Æc biÖt trong ng©n s¸ch Nhµ n−íc ®Ó trî gi¸ cho ch−¬ng tr×nh 
phóc lîi cho ng−êi cao tuæi. §èi víi khu vùc n«ng th«n c¸c ®Ò xuÊt ®−îc ®Æt ra theo h−íng: C¸ 
nh©n tr¶ phÇn lín l−¬ng h−u, phÇn cßn l¹i gåm mét kho¶n bao cÊp tõ nÒn kinh tÕ tËp thÓ 
(hîp t¸c x·) vµ tõ kho¶n trî cÊp cña ChÝnh phñ th«ng qua chÝnh s¸ch ®Þnh h−íng. L·o hãa 
d©n sè ®ang ph¸t triÓn víi tèc ®é nhanh ë hÇu hÕt c¸c khu vùc n«ng th«n, bëi v× lao ®éng trÎ 
®ang chuyÓn tíi c¸c thµnh phè ®Ó t×m kiÕm viÖc lµm. V× vËy cã gîi ý r»ng ChÝnh phñ nªn 
dµnh mét quü cho vÊn ®Ò l−¬ng h−u ë khu vùc n«ng th«n ®−îc lÊy ra tõ thuÕ, tõ ®Êt canh t¸c 
vµ c¸c s¶n phÈm n«ng phô (taxes on farm and sideline products). 

 4. N©ng cao dÞch vô céng ®ång vµ ph¸t triÓn c¸c ch−¬ng tr×nh phóc lîi. Cïng víi sù 
ph¸t triÓn ®« thÞ hãa vµ sù gi¶m vÒ qui m« gia ®×nh, ngµy cµng nhiÒu ng−êi cao tuæi muèn 
sèng ®éc lËp víi con c¸i cña hä, ®iÒu nµy g©y sù h×nh thµnh vµ ph¶i hoµn thiÖn c¸c ph−¬ng 
thøc ho¹t ®éng cña dÞch vô céng ®ång lµ mét vÊn ®Ò nãng báng. Tr−íc hÕt trong kÕ ho¹ch 
tæng thÓ vÒ ph¸t triÓn ®« thÞ cña ChÝnh phñ nªn bao gåm c¶ vÊn ®Ò ph¸t triÓn, hoµn thiÖn 
dÞch vô céng ®ång b»ng c¸ch cung cÊp nguån vèn, ®µo t¹o tay nghÒ vµ c¸c ph−¬ng tiÖn, tiÖn 
nghi. ChÝnh phñ hoÆc c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ cã thÓ ®iÒu hµnh c¸c ®¹i lý cung cÊp dÞch vô 
vµ nh©n viªn cña c¸c ®¹i lý nµy cã thÓ lµ nh÷ng ng−êi trong biªn chÕ, nh÷ng ng−êi t×nh 
nguyÖn lµm kiªm nhiÖm hoÆc lµ d©n së t¹i. Sù t¨ng nhanh cña nhãm nh÷ng ng−êi cao tuæi 
®ßi hái nh÷ng dÞch vô chÊt l−îng cao, do ®ã viÖc ®µo t¹o nh÷ng ng−êi chuyªn m«n lµ mét viÖc 
cÇn thiÕt. KiÓu ®µo t¹o nµy tËp trung vµo ng¨n ngõa c¸c bÖnh l·o khoa, kü thuËt d−ìng l·o 
vµ c¸c dÞch vô kh¸c bao gåm ch¨m sãc hµng ngµy ®èi víi nh÷ng ng−êi giµ bÞ bÖnh vµ nh÷ng 
ng−êi sèng t¸ch biÖt víi con c¸i. C¸c dÞch vô t¹i gia (door-to-door services) còng rÊt cÇn 
thiÕt cho nh÷ng ng−êi gãa bôa vµ nh÷ng gia ®×nh neo ®¬n. Chøc n¨ng phông d−ìng ng−êi 
cao tuæi cña gia ®×nh ph¶i ®−îc nhÊn m¹nh. KhuyÕn khÝch thÕ hÖ trÎ sèng cïng vµ ch¨m 
sãc c¸c bËc sinh thµnh cña hä, ChÝnh phñ nªn hç trî vÒ mÆt tµi chÝnh cho con ch¸u hoÆc 
ng−êi th©n ®Ó ch¨m sãc nh÷ng ng−êi giµ bÖnh tËt vµ −u tiªn vÒ nhµ ë cho nh÷ng ng−êi 
cïng chung sèng víi ng−êi giµ. Sù h×nh thµnh c¸c khu nhµ vµ bÖnh viÖn cøu trî cho ng−êi 
cao tuæi gãp phÇn vµo sù nghiÖp ch¨m sãc ng−êi giµ. C¸c trung t©m an d−ìng céng ®ång 
vµ trung t©m kh¸m ch÷a th−êng xuyªn cho ng−êi giµ nªn ®−îc thµnh lËp nh»m t¹o ®iÒu 
kiÖn cho ng−êi cao tuæi an h−ëng nh÷ng n¨m th¸ng cuèi ®êi cña hä. B»ng c¸ch nµy, ng−êi 
giµ sÏ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i sèng t¸ch biÖt víi con ch¸u vµ tËn dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc 
cña céng ®ång. H¬n thÕ n÷a, ng−êi giµ còng cÇn ®−îc khuyÕn khÝch tù ch¨m sãc lÉn nhau. 
§iÒu nµy gióp cho viÖc h×nh thµnh c¸c quan hÖ hßa hîp gi÷a c¸c thµnh viªn trong céng 
®ång ng−êi giµ. 

 Tõ t×nh h×nh, hiÖn tr¹ng vµ c¸c chiÕn l−îc thùc hiÖn cô thÓ cña Trung Quèc ®èi víi 
vÊn ®Ò ng−êi cao tuæi, chóng t«i nghÜ ®ã lµ nh÷ng vÊn ®Ò rÊt tèt cho chóng ta suy nghÜ ®Õn 
mét chiÕn l−îc toµn diÖn cho vÊn ®Ò ng−êi cao tuæi ViÖt Nam hiÖn nay vµ trong t−¬ng lai gÇn, 
mét vÊn ®Ò ®· b¾t ®Çu trë thµnh bøc xóc. 

Bản quyền thuộc Viện Xã hội học.          www.ios.ac.vn 
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