Xa héi hoc, s6 4 - 1986

VAINET VE CO CAU Y THUC
CUA NGUOI NHAT BAN

HOANG HOA

Trong khoang 10 nam (1973-1983), x4 hoi Nhat Ban c6 nhiéu bién dong dang ké. Vi dy nhu nim
1973, Nhat vap phai khing hoang dau lira. Ct séc dy 1am cho nén kinh té c6 do thi dang di 1én bi dao
dong va c6 chiéu hudng tut xuéng. Nam 1976, su kién Lokhit da 1am chan dong dén nhiéu tang 16p xa
hoi Nhat Ban. Nhitng bién dong xa hoi ay it nhiéu déu tic dong dén v thirc con ngudi nhat Ban, thong
qua cach nhin nhan, danh gia vé moi linh vuc trong doi song tinh than. D6 1a nhitng dinh hudng va
bién dong dinh hudng vé nhimng gia tri co ban, vé quan diém chinh tri, doi séng van hoa - xa hoi, quan
hé hon nhan, gia dinh, van dé thong tin dai ching.

Trong pham vi bai viét nay, chung t6i xin néu mot s6 nét vé nhitng van dé da néu ra, qua két qua
nghién ctru cia cac nha xa hoi hoc Nhat Ban, duoc tién hanh trong thoi gian vira qua. Cu thé xin di vao
ba van dé chinh sau day :

- Cac chi tiéu cua 16i sbng.

- Tinh cdm - kha nang.

- Véan dé quan hé con ngudi.

I. Céc chi tiéu ciia 19i song.

Pé xac dinh nhimg dic trung cua 16i sdng va cac chi tiéu cua 16i séng, cac nha nghién ciru xa hoi
hoc Nhat da dua vao hai truc chinh sau:

- Hién tai va tuong lai.

- Ca nhan va x4 hoi.

Dua trén hai truc chinh d6, ho d3 xac dinh dugc bdn chi tiéu co ban cua 16 séng la:

1. Hang ngay sdng mot cach vui vé va ty do.

2. Tao ra dugc mot cude sdng phong phu va co ké hoach viing chic cho tuong lai,

3. Séng hoa thuan voi moi ngudi xung quanh.

4. Hop strc ciing moi ngudi xay dung mot xa hoi tét dep hon.

Duya trén co s¢ do, ong Midasoosuké da quy chuén thanh bdn tiéu thac: vui, loi, yéu, chinh.

- Gié tri “vui” déng vai trd 1am théa méan tirc thoi cac nhu cau cia ca nhan.

- Gia tri “lgi1” dong vai tro lam thoa man lau dai cac nhu cau cua cé nhan.
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- Gia tri “yéu” dong vai tro 1am thoa mian tirc thoi cac nhu cau xa hdi (tirc 1a cho moi nguoi).

- Gia tri “chinh” déng vai trd 1am thoa méan 1au dai cac nhu cau cua x3 hoi (cling 12 cho moi nguoi).

Nguoi ta di 1ap biéu d6 néu 1én két qua didu tra vé muc tiéu cua 16i séng trong khoang thoi gian tir
ndm 1973 dén 1983 14 nhu sau:

HIEN TAI
(VUI) (YEU)
22% 35%
(21%) 31%
CA NHAN XA HOI
32% (9%)
(33%) (14%)
(LOI) (CHINH)
TUONG LAI

Qua biéu d6 trén, dé nhan thiy muc tiéu vi “loi” trong viéc “tao ra cudc song phong phii va cé ké
hoach viing chdc cho tuwong lai” tir 30% (nam 1973) trong khoang 10 nam (dén 1983) coi nhu khong
c6 gi thay d6i. Muc tiéu vi “vui” trong viéc “hdng ngay séng mét cach vui vé, tw do” tir hon 20% nam
1973, qua 10 nim, ty 18 nay ciing khong thay d6i méy. Trong khi d6, muc tiéu vi “yéu” trong viéc
“hang ngay song hoa thudn véi moi nguwoi xung quanh” nam 1973 c6 31%, dén 1983 di 1én t6i 35%,
va nguoc v6i muc nay thi viée “hop sikc véi tat cd moi ngueoi xdy ding moét xa héi tot” ctia muc tiéu vi
“chinh” thi nhitng ngudi tng ho tir 14%, 10 nam sau giam dan con 9%. Nhu vy, muyc tiéu 16i sdng vi
“chinh” chuyén sang phai thiéu s6, con phan 16n déu tap trung vao céc chi tidu “vui”, “loi” va “yéu”.

Dbi voi cac myc tiéu trén, nguoi ta da tién hanh diéu tra theo lira tudi va gidi tinh - két qua 13 nam
gidi tir 10 dén 20 tudi chua xay dyng gia dinh déu tng ho muc tiéu 16i séng vi “vui” va “yéu” dé 1a
nhitng chi hudng c6 tinh chit cam tinh. Nhitng ngudi trén lira tudi 20, muc tiéu cta ho chuyén sang
“thuc 1oi” trong viéc “tao ra cudc séng phong phti va xay dung ké hoach chéc chin cho tuong lai” vi
ho 1a nhiing nguoi da cé gia dinh, muc tiéu cia ho di lién v&i trach nhiém trong sinh hoat, nghé nghiép
va cudc séng gia dinh. O lta tudi 50, muc tiéu vi “loi” tang lén, ltra tudi 60 trd lai véi muc tiéu 16
sdng vi “yéu” va mong mudn quan hé hoa thuan véi moi ngudi xung quanh.

Dbi véi nit gidi, cling theo Itra tudi, diéu tra cho thiy: v6i nhitng nguoi chua 1ap gia dinh, hau hét
déu ung ho muc tiéu vi “yéu”, nhung khi di xay dung gia dinh va c6 con cai thi hau hét déu dbc sirc
vao cing cb va bao vé gia dinh, chu yéu 1a gido duc con céi, ndi tro, vi thé ho coi trong muc tiéu vi
“loi”. Khi budc vao tudi 50, con cai da tu 1ap duoc thi ho lai tré lai myc tiéu vi “yéu” nham c6 duoc
nhitng ndm thang vé gia thanh than va vui vé.

2. Tinh cdm - kha nang.

Pé tim hiéu cac muc tiéu gid tri ciia nguodi Nhat Ban duoc thé hién trong tinh cam va kha ning, cac
nha nghién ctru xa hoi hoc Nhat da tién hanh nghién ctru mot
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cach co hé théng nhiéu Khia canh cta van dé do. Tyu trung lai, ho da di vao ba van dé chinh sau day:

a) DBéi twong cia cong viéc.

- Loai ngudi it nhiéu kho khin trong giao tiép nhung c6 nang luc rit kha (hudng kha ning).

- Loai nguoi it nhidu kém ning luc, nhung trong quan hé v6i moi ngudi d& hoa nhap (hudng tinh
cam).

b) Cach du lich.

- Cudc du lich dat nhiéu hiéu qua vui vé cao nhét (hudng cam xic).

- Du lich sao cho thich tng v6i hoan canh (hudng kha nang).

c) Cach giao tiép véi mét truong xung quanh.

- Tap trung duoc y kién ctia moi ngudi, ma khong bi sa vao nhitng cau chuyén vo ich.

- Trao d6i moi van dé trén co s& hiéu biét va than mat.

Két qua diéu tra cho thdy “kiéu du lich” theo “hudng kha ning” manh hon (hudng tinh cam”. Diéu
d6 khong thay d6i trong khoang thoi gian 10 nam (1973 - 1983). Nhung & hai linh vuc cach “giao tiép
v6i moi trudng xung quanh” va “ddi tuong cong viéc”, “hudng kha ning” trong truong hop nao ciing
giam va “hudng tinh cdm” tang lén.

3. Quan hé con nguoi.

Pay 1a mdi quan hé tir giao tiép bo phan dén giao tiép toan dién. Qua diéu tra, nguoi ta da thiét lap
dugc ba mbi quan hé giao tiép can thiét trong cac mdi quan hé ciia con ngudi. Do 1a giao tiép ho hang
(nguoi cing huyét thng), giao tiép hang x6m (ngoai huyét thong) va giao tiép noi lam viéc trong tap
thé chuc ning.

a) Giao tiép ho hang:

- O mirc do 18 nghia tam thoi.

- DBé ¢6 thé di lai thuong xuyén.

- Pé trao doi, gitip d nhau.

b) Giao tiép hang xém:

- O mirc d¢ chao hoi khi gap.

- Pé trao d6i khong kho khan ldm.

- Pé o thé giup d& hodc trao ddi.

¢) Giao tiép ban bé noi lam viéc:

- Trong pham vi quan hé tryc tiép cong viéc.

- Vui choi, ndi chuyén sau gio lam viéc.

- Pé trao ddi va c6 thé gitip d& nhau.
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Theo két qua diéu tra nam 1983 thi tinh chét toan dién trong quan hé & noi lam viéc va tinh chét bo
phan trong quan hé hang x6m ting 1én, huéng quan hé con ngudi trong 10 nam (ké tir 1973 dén 1983)
trong céc linh vyc tur giao tiép c6 tinh chat toan dién dén giao tiép c6 tinh chat bo phan vé mat hinh
thirc ¢6 thay doi.

Trude hét, ndi vé giao tiép noi lam viéc. Nam 1983, nhitng nguoi co chi hudng giao tiép toan dién
¢6 hon 50%. Néu so sanh ty 18 nay voi 10 nam trude thi giam. Nguoc lai, giao tiép c6 tinh chat hinh
thtrc tang 1€n.

Giao tiép c6 tinh chat bo phan ting, phan 16n 1a nhitng nha kinh doanh tu do, tang 16p trung nién,
thanh nién.

Bo phén giao tiép c6 tinh chat hinh thirc gdm cong nhan, vién chirc ¢ k¥ thuat, nganh ky thuat
hanh chinh, thg chuyén, nghé nhan, nganh dich vu budén ban. Qua trinh bién chuyén ting budc trong
quan hé giao tiép trong sinh hoat & noi lam vi¢c dén sinh hoat & noi lam viéc ¢o thay ddi tir mat thiét
dén vira phai. Trong quan hé ho hang theo két qua diéu tra thi & giai doan 5 nam dau, giao tiép co tinh
chat toan dién ting 1én, giao tiép co tinh chat bd phan thi ¢ giai doan sau khong thay doi.

Tom lai, nén kinh té phat trién cao ciing voi sy phat trién nhanh chong cta d6 thi hoa lam cho
khong gian sinh hoat ctia c4 nhan rong ra va viéc di chuyén khu vuc ciia moi nguoi cang manh. Tinh
cong ddng twong hd do sy luu nhdp cia nhiéu loai ngudi khac nhau trong khu vuc trd nén nghéo di.
Két qua huéng quan hé con nguoi khac huyét thdng chuyén sang c6 tinh chit bén ngoai va tam thoi.
Va du d6, huéng quan hé con ngudi von di ¢6 tinh chit truyén thong & Nhat Ban da c6 nhiéu thay doi.

Dua theo tai li€u DPiéu tra co cau y thirc cua nguoi

Nhdt Ban hién nay, cua Ban diéu tra du luan NHK, 1985
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